
 
ASPETTANDO RACCHETTE IN GRAN SASSO 2009 
• Martedì 3 e giovedì 5 Febbraio 2009 ore 21.00  
RACCHETTE IN… 16 mm di montagna alpinismi & pellicole  
Proiezione di films di montagna premiati al film festival di Trento  
Sala Convegni “M. Jacobucci” – Sede CAI L’Aquila, via Sassa, 34 
• Sabato   7 - Domenica   8 FEBBRAIO 2009 
• Sabato 14 - Domenica 15 FEBBRAIO 2009 
SANTO STEFANO DI SESSANIO – PALAZZO DEL CAPITANO  
ANCHE GLI ANGELI…NI MANGIANO FAGIOLI  
Mostra di satira politica aquilana a cura di SPINELLA  
• Sabato 7 febbraio 2009 - ore 18.00 
CASTEL DEL MONTE – TEATRO “F. GIULIANI”  
Davide Sapienza racconta: IL SILENZIO BIANCO - JACK LONDON E IL GRANDE NORD 
Avventurosi racconti e immagini di due scrittori.  
CONSEGNA DEL PREMIO RACCHETTE IN GRAN SASSO  
In collaborazione con il LHASA  
• Domenica 8 febbraio 2009  -  Parco Nazionale Gran Sasso - Monti della Laga  
Altopiano di Campo Imperatore  
Escursione con le racchette da neve in compagnia di Davide Sapienza  
• Sabato 14 febbraio 2009- ore 18.00 
CASTEL DEL MONTE - TEATRO “F. GIULIANI”  
Il LHASA presenta: 
“TIBETIAMO”  
 

15- DOMENICA 
Parco Nazionale Gran Sasso Monti della Laga 
5a Edizione di RACCHETTE GRAN SASSO 
In collaborazione con i Comuni della Baronia  
Patrocinio: Parco Nazionale Gran Sasso Laga - Regione 
Abruzzo - Provincia dell’Aquila - Associazione Nazionale 
Alpini, Abruzzo Sci Club - Commissione Escursionismo  
Commissione Alpinismo Giovanile " P. De Paulis " 
Coordinatori: AE-EAI Felice Flati – AE Luca Sette 
AE Bruno Marconi 
AAG Gianluca Torpedine - AAG Gianluca Dionisi AAG Valentina 
Panzanaro 
Programma in segreteria 
http://www.cailaquila.it  - www.racchettegransasso.it 

Redazione: Gaetano Falcone, Bruno Marconi, Valentina Panzanaro, Leucio Rossi, Luca Sette 

AVVISO: Settimana alle Isole Eolie 
Si ricorda che SABATO 14 FEBBRAIO scade la prenotazione per il trekking:  
I SENTIERI DI EOLO.  
in programma da SABATO 19 a SABATO 26 SETTEMBRE 
Coordinatore: Bruno Marconi                                                       Programma dettagliato in sezione 



ATTIVITÀ 2008 (Continua dal numero precedente) 
SABATO 4 OTTOBRE 2008 

Trekking Urbano AQ 2008 
Dalla Fontana ci siamo diretti nel Viale delle 
Medaglie d’Oro per ammirare il Castello 

Cinquecentesco. Dopo aver scattato una foto di gruppo ci siamo 
diretti al “Cippo” che il Club Alpino Italino dell’Aquila ha 
dedicato al primo scalatore di Corno Grande “Francesco De 

Marchi” e al 
cacciatore di 

camosci 
“Francesco Di 
Domenico”. 
Il castello e’ un 
ottimo punto di 
osservazione e 
nonostante le 
nuvole siamo 
riusciti a vedere 
altri monti come 
ad esempio la 

catena della Majella, il sirente, la montagna di Ocre, Monte 
Cagno e la montagna di Bagno. A questo punto ci siamo diretti 
verso un nuovo punto di osservazione, cosi’ dopo aver percorso 
via Zara, siamo arrivati a Porta Leoni. Qui come il Castello 
abbiamo veduto gli stessi monti ma con una diversa prospettiva. 
Il nostro giro ormai andava a concludersi con l’ultima tappa, la 
Basilica di S. Bernardino. Dopo aver letto l’ultima nozione storica 
di questo tragitto e aver dato uno sguardo alla montagna che ci si 
trovava di fronte (le Quartora), il nostro presidente della sezione, 
si divertiva facendoci notare con nostro sommo stupore dove 
l’architetto Cola dell’Amatrice nell‘anno 1527 poneva la firma a 
testimonianza dell’opera di rivestimento che svolgeva nella 
facciata della Basilica.  
Stessa cosa accadeva con i gradini della scalinata dove in alcuni 
posizioni risultavano essere storti, ma alla fine non era altro che 
uno scherzo ottico dovuto all’effetto del gioco delle piastrelle sui 
gradini.  
Il giro si concludeva tornando nuovamente al nostro punto di 
partenza cioè la sede sociale del CAI, dove i ragazzi hanno potuto 
ristorarsi con una piccola merenda.  
Ringraziamo genitori e ragazzi della loro partecipazione e 
collaborazione e li invitiamo nuovamente alla partecipazione del 
prossimo trekking urbano.  
(Bruno Manetta – Gianluca Torpedine) 
 

Foto: Bruno Manetta, Doriano Serani e Gianluca Torpedine 



Si allega mappa del tragitto effettuato con i relativi punti di sosta e osservazione. 

 
ATTIVITÀ FEBBRAIO 2009  
1 - DOMENICA 
Parco Nazionale Gran Sasso Monti della Laga 
Castel del Monte - Sella S. Cristoforo 
Coordinatore AE-EAI Latino Bafile  
 

8 - DOMENICA  
Parco Regionale Velino –Sirente 
Cresta del Sirente  
Coordinatore AE-EAI Leucio Rossi  
 

4° Edizione “Campo Felice per la vita” 
Giornate di Sport e Solidarietà a favore dell’associazione onlus “L’Aquila per la Vita”  
In collaborazione con la società SACMIF Fra.lli Lallini e tutti gli Sci Club, le Associazioni, le 
Pro-Loco ed i Comuni del comprensorio 
Stazione Sciistica Campo Felice 
21 - SABATO  
2° Trofeo “ Sci Club Solidali” 
Slalom con la partecipazione degli Sci Club del comprensorio 
22 - DOMENICA  
gara di sci alpinismo 2° trofeo Gran Tour “Campo Felice”  
Escursione con le racchette da neve 
Coordinatori: AE-EAI Felice Flati - AAG Gianluca Torpedine - Enrico Palumbo  
I fondi che verranno raccolti saranno devoluti a “L’Aquila per la Vita” onlus presso il centro 
oncologico dell’Ospedale San Salvatore dell’Aquila 

28 FEBBRAIO – 7 MARZO - SETTIMANA BIANCA A CANAZEI 
Coordinatore Angelo Paolucci  



 

MARZO 2009 
Scuola di Alpinismo e Sci Alpinismo “Nestore Nanni” 
CORSO AVANZATO DI SCI ALPINISMO 
Marzo - Aprile  
Per ragioni di carattere organizzativo e/o meteorologico, le date di inizio e l’effettivo svolgimento del corso, 
dovranno essere confermate dalla Direzione della Scuola che provvederà a rendere noto le proprie 
determinazioni attraverso i consueti canali informativi della Sezione (Segreteria Sezione, Segreteria Scuola, 
Pagina Web Scuola). 

Il programma del corso è disponibile in Segreteria 
 

Scuola di Escursionismo “Stanislao Pietrostefani” 
7°CORSO BASE DI ESCURSIONISMO 
Marzo - Maggio 
Il programma del corso è disponibile in Segreteria 
 

1 - DOMENICA - CAI ABRUZZO - RACCHETTE in “COPPO DE LL’ORSO” 
Sottosezione “Coppo dell’Orso” - GIORNATA DEDICATA A DARIO TORPEDINE 
in collaborazione con le Sezioni della Provincia dell’Aquila 
Villavallelonga - Prati D’Angro - Vallone Tasseto 
Coordinatori: Michele Morisi - AAG Gianluca Torpedine 
8 - DOMENICA  - “Montagna …DONNA”  
Programma disponibile in Sezione - Coordinatore ON Gaetano Falcone  

15- DOMENICA - Commissione Regionale di Speleologia 
Grotta Cola (Petrella Liri, AQ) 
Facile escursione per tutti, per un primo approccio al mondo ipogeo (Gruppo Grotte e Forre) 
15 –DOMENICA - Parco Nazionale Gran Sasso Monti della Laga 
Giro di Monte Cristo-Piano di Fugno - Coordinatore AE Luca Sette 
19 - GIOVEDÌ 
Presentazione del XIII corso di introduzione alla speleologia. Direttore: IS Gian Luca Ricciardulli 
20 - VENERDÌ 
CAI ABRUZZO  - GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA - CAI - Summit for Peace 
AFRICA “ACQUA POTABILE PER TOSAMAGANGA” - Presentazione dei risultati 
22- DOMENICA  
Marcia di Primavera - Commissione Escursionismo 
 

29 - DOMENICA - Monte Cava  
Traversata invernale in collaborazione con Abruzzo Sci Club e la Pro Loco di Tornimparte 
L’escursione si svolge in ambiente innevato, è opportuno che i partecipanti rispettino le indicazioni 
degli accompagnatori.  
Per partecipare è obbligatorio iscriversi ed essere in regola con il tesseramento. 
Un abbigliamento ed una attrezzatura adeguati si rendono indispensabili per partecipare. 
È fondamentale una preparazione fisica adeguata. 
Il CAI è impegnato alla diffusione della cultura dell’«andar per monti» in sicurezza soprattutto in 
ambiente innevato; si coglierà l’opportunità per far conoscere l’uso dell’ARVA . 
Difficoltà: EEA  
Commissione Escursionismo - Gruppo Alpinismo Giovanile "P. De Paulis" 
Coordinatori: AE-EAI Felice Flati - AE Mario D’AngelosanteAG  Gianluca Torpedine AG Gianluca 
Dionisi - Giovanni Gianforte 

 

  


