Ogni Comunita cerca di reclamizzare, oltre alle
bellezze artistiche e naturali della sua terrahanc
prodotti delle attivith economiche, industriali ed
agricole che costituiscono elementi di richiamoiper
turista.

Negli anni settanta a PAGANICA ebbe inizio
una “Festa Paesana” in onore di un nobile legume: i
fagiolo.

La prima edizione della “Sagra dei Fagioli” s
tenne a Paganica (L’Aquila), nella spaziosa piazza
della Concezione, il 16 gennaio 1972 con inizie all
ore 15. Su due enormi treppiedi vennero sistemati i
calderoni dei fagioli, mentre alcune ragazze nei
costumi paganichesi, (gonna lunga a pieghe,
camicetta a sbuffo ed un lungo foulard per copdapccudivano alla cucina ed al servizio.

Allora, nessuno avrebbe scommesso “un soldo bucatité riuscita della Sagra, promossa e
voluta dal parroco, don Riccardo Fiaschetti e dalAmerigo Cocciolone: e questo perché era anche
la prima “Sagra” organizzata nell’aquilano. Ralleda serata il Piccolo Coro di Paganica diretto da
Enzo Vivio, Paolo Perna e Mario Ferella: nel repeot c’erano canzoni folk abruzzesi e nazionali
della montagna.

La festa, invece, richiamo moltissimo pubblico viena gustare un piatto caratteristico condito
con le cotiche di maiale che *“riscaldavano”, daatémperatura invernale pluttosto rigida. Dopo
'assaggio, si passo al ricevimento offerto agpitgpresso il saloneg— —
del palazzo ducale Di Costanzo.

Il fagiolo, pianta annuale, viene coltivato da seenmel & g
paganichese: la sua coltura é favorita dalle adgliéume Vera. La i 5
natura del terreno permette al legume di averd€tlipal fresco (le ™ &
radici) e la testa al sole”, sicché ne viene urdptto dalla buccia g ..
tenera e facilmente digeribile. ;
GIOVANNI FIORDIGIGLI, Dal Gran Sasso alla Majella, Eco Editrice,
1989) A cura di Falcone Gaetano)

IL TESSERAMENTO AL VIA

Apportato un ritocco di 5,00 € ai soci ordinari
A seguito degli aumenti decisi dall’Assemblea dei
Delegati di Mantova, il Consiglio Direttivo dopo an
attenta analisi sul numero dei soci, nonché suti cos
gestionali, riferiti in modo particolare a quellelth
Sede (luce, telefono, gas, nettezza urbana, echa.),
ritenuto di dover ritoccare la quota d'iscrizionenaale
di Socio Ordinario, lasciando invariate le altre.
Il tesseramento per il 2009 introduce perd un aspet
positivo, infatti, nel costo della tessera, oltee dia
prevista assicurazione per il Soccorso, € comppa,
y le sole attivita ufficiali della Sezione, anche
La redazione I'assicurazione infortuni!

Redazione¢ Gaetano Falcone, Bruno Marconi, Valentina Panzahacio Rossi, Luca Se
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itinerario dalla storia dell’

[...Lo scopo della scelta &, soprattutto, quellodiieinare i Soci alle conoscenze
geologiche di base e di promuovere, secondo ldithnassociative del Sodalizio,
una frequentazione consapevole delle montagnectirati della Terra” — secondo la
nota definizione di John Ruskin — ed espressiorit@sti ed appariscenti del
corrugamento terrestre. Della crosta terrestrattini’alpinismo costituisce — come
annotava finemente Massimo Mila — la piu completamix di conoscenza.
Conoscere per capire, capire per praticare in ekaar la montagna sono, infatti, gli
imperativi virtuosi dell'«andar-per-monti». Una astenza documentata e
scientificamente rigorosa costituisce, pertanto, pf@messa indispensabile per
prevenire i pericoli connessi con lo svolgimentolledemolteplici attivita in
montagna...].Dalla PRESENTAZIONEdi Annibale Salsa, Presidente Generale del
Club alpino Italiano

N.d.R. I mese di Maggio, curato dal nostro Soclbeto Liberati (O.N) offre “un
uomo a gquello dellauwa” che presenta come “location” della sua complessa

indagine, le Montagne di

Ocre. (Bimar)



%

r&&(21,' ) 1 -&1 ( 1( & *&& * <
1('41& '& " &* (* & ((5
R A 41 + #0 k g
* 1% * 1
2 2% *x 4+
+* ,**3* +~k#33*1
400 /5 ) 678+ (* % . + *%) [ 91
+* I+ g %) 66 L H+ + , )+t 0/ +
#+ 2% )6/ , 0, +1
(*3 * *! %* 1
) 6 1++

“SENIORES” - VISITA GUIDATA AD ALBA FUCENS  (Foto: Mario Celi)



APPUNTAMENTO CON LO

SCI DI FONDO ESCURSIONISMO
SABATO 20 DICEMBRE 2008

Ritrovo:

L’AQUILA - presso il Bar Barbarossa ORE 9,00
CAMPO FELICE - presso Alantino ORE 9,30
Informazioni e prenotazioni entro giovedi 18 diceenb
cell. 3343119504

ATTIVITA GENNAIO 2009

PARCO D’'INVERNO

4- DOMENICA

Parco Nazionale Gran Sasso - Laga

VALLE VALIANARA

VI #Edizione “PRESEPE VIVENTE”

Comune Castel del Monte - Sezione CAIl Guardiagrele
in collaborazione con la Sezione CAI dell’Aquila.
(Coordinatore: O.N. Gaetano Falcone)

SABATO 24 GENNAIO 2009
INCONTRI IN SEZIONE

Presentazione dell’Associazione “Vecchie Glorie @en Sasso”
Coordina I'Alpinista Mimi Alessandri.
Saranno ospiti il Presidente dell’Associazione Eca@ravina e il Segretario Francesco Saladini.

Non mancate all'importante appuntamento

25- DOMENICA

CAMPO FELICE

“GIORNATE DI SPORT E SOLIDARIETA PER L'AQUILAPERL A VITA”

Manifestazione di sci fondo escursionismo: da Atemagli impianti di Campo Felice e ritorno.
Percorso tracciato dalla Scuola sci fondo “Centomtlo

Parallelamente verra realizzato un tracciato pexpgpassionati delle “ciaspole”.

Con la collaborazione dell’Associazione SportivEd89 verra realizzato un circuito per mountain
bike con copertoni sia chiodati che termici pernvare le difficolta in ambiente innevato.

Ore 13.30 pranzo presso il Ristorante “Alantinagamizzato dalla Pro Loco di Tornimparte e dal
Gruppo Alpini; un’oppotunita per contribuire allaccolta di fondi per il centro oncologico “L’Aquila
per la Vita”. ( Coordinatori: E. Palumbo, G. Torpea| F. Flati)

l‘@m wm “ Le notizie dell’attivita sezionale “

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DELL'AQUILA

Via Sassa, n°.34 - TEL-FAX 0862.24342 - www. cailéait - STAMPATO IN PROPRIO



