CLUB ALPINO ITALTIANO - SEZIONE DELI’AQUILA
COMMISSIONE ESCURSIONISMO
LA SEZIONE DEL CLUB ALPINO ITALIANO DELL’AQUILA
SI PRESENTA

Al o Nap oleone
Fresidevfe del CAT

La redazione con questo “numero uno” presenta la “famiglia CAI” dell’'Aquila e
la sua organizzazione a tutti coloro che non conoscono gli scopi del sodalizio e
la sua attivita. Attivita che svolge nella nostra citta dal lontano 11 Gennaio
1874.

Al suo interno operano diverse commissioni preposte alle piu svariate discipline
cui partecipano tecnici qualificati che garantiscono I'attuazione dei programmi
in applicazione delle norme piu avanzate per la sicurezza comportamentale in
montagna.

Le commissioni sono:
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

L’'Escursionismo per conoscere

Y

Lo scopo del Club Alpino Italiano “in primis” € quello di educare alla montagna.
Negli anni 90 il Consiglio Centrale ha istituito la figura dell’AE (Accompagnatore
di Escursionismo).Dal 1994 anche la nostra Sezione si & dotata di tali figure. In
questi ultimi anni tale Commissione svolge un’attivita basata su corsi base e
corsi avanzati di escursionismo per i quali si avvale non solo degli stessi AE ma
anche di soci esperti. Uno degli obiettivi primari, € quello di fornire informazioni
su diverse discipline come la meteorologia, la medicina in montagna,
I'orientamento, tecniche di progressione su sentieri innevati. Altri obiettivi sono
quelli di far conoscere dal punto di vista storico e ambientale i territori
attraversati nelle escursioni domenicali.

La Commissione inoltre propone ai soci e ai simpatizzanti numerosi incontri in
Sezione con alpinisti e cultori della montagna allo scopo di renderli partecipi
non solo delle sensazioni individuali riferite dai relatori ma anche per suscitare
in loro uno spirito nuovo che ogni escursionista deve poter far proprio per
vivere quelle emozioni che solo la montagna puo dare.

Conoscere per Tutelare



COMMISSIONE BIBLIOTECA

Una premessa € necessaria per giustificare questa rubrica. La Commissione
Biblioteca si occupa nell’ambito sezionale del riordino e della custodia del
materiale librario nonché di tutta la documentazione relativa alla montagna;
aggiungo anche, che fornisce il servizio prestiti e consultazione per vari scopi:
come la ricerca scientifica, le tesi di laurea o la semplice lettura per diletto.

In qualita di responsabile della biblioteca ritengo opportuno dedicare qui uno
spazio per recensire soprattutto i libri piti interessanti inseriti nelle sezioni LETT
e ALP, e portare a conoscenza dei soci le ultime novita librarie di recente
acquisto. In tal modo spero anche di far si che i lettori appassionati, inizino a
frequentare la biblioteca, spazio culturale e grande patrimonio del Club Alpino
Aquilano, simbolo di testimonianza storica della citta. ( v. p.)

COMMISSIONE GROTTE E FORRE "F.DE.MARCHI"

Nel meraviglioso mondo delle grotte

Da un po’ di tempo la Sezione CAI dell’Aquila opera anche, attraverso un gruppo
speleologico. La speleologia € un modo diverso di vivere la montagna, cioe, dal
di dentro, con istruttori qualificati in un ambiente suggestivo ed integro, dove
tutto cambia: i colori, i suoni, la luce.

Un mondo affascinante e misterioso che aspetta di svelarsi alle persone piu
curiose con la compagnia di un gruppo giovane per coinvolgerle in molteplici
attivita: nuove esplorazioni, ricerche, rilievi in ambienti ipogei, attivita
didattiche e raduni annuali.

COMMISSIONE TAM

Cronologicamente la Commissione TAM (Tutela Ambiente Montano) nasce
all’interno del Club Alpino Italiano il 6 Febbraio 1974 come Commissione
Protezione Natura Alpina dandosi un regolamento solo il 23.11.1980.

L'operato di tale Commissione prende solo nel 1985 il nome di TAM ed ha
operato bene fino a 10 anni fa. Infatti nell’ultimo decennio si sono evidenziate
grosse difficolta sia di natura organizzativa che operativa. La TAM, in qualita di
organo tecnico consultivo dell’Associazione, si é trovato a vivere e a gestire,
talvolta traumaticamente, I'ambivalenza costitutiva del suo essere un
organismo particolare chiamato a misurarsi con scelte di valenza politica e cio
ha prodotto lacerazioni e conflitti all’interno del sodalizio. Nella riunione del 20
Novembre 2002 si & pensato di “risuscitare” la TAM sezionale con I'obiettivo di
assolvere all’obbligo statutario di tutela dell’ambiente naturale montano, nella
consapevolezza che la tutela ambientale non & compito esclusivo del CAI, a
differenza delle Associazioni Ambientaliste a tempo pieno, e che parte dei nostri
soci ha una percezione della tutela culturalmente “diversa” da quest’ultime.
L'obiettivo puo essere raggiunto alla luce delle direttive nazionali che hanno
individuato i seguenti punti di riferimento di azione:

1)Agenzia per I'ambiente - 2)Osservatorio tecnico per I'ambiente - 3)Ruoli e
decentramento

COMMISSIONE ALPINISMO GIOVANILE @

I’Alpinismo Giovanile... nascita di un’amicizia concreta

Gli accompagnatori di Alpinismo Giovanile della Sezione dell’Aquila da diversi
anni propongono ai giovani soci non solo attivita alpinistiche ed escursionistiche
in montagna ma anche seminari in sezione ed incontri con le varie componenti



scolastiche del territorio per preparare i giovani a frequentare e vivere la
montagna perché la conoscenza vuol dire non esporsi ai gravi pericoli che essa
nasconde. Spesso l'imprudenza e I'impreparazione sono causa di incidenti di
montagna. Con l’Alpinismo Giovanile si offre la possibilita di non rinunciare alla
scoperta dei segreti affascinanti che I'habitat montano nasconde.

16 Febbraio - L’Anno Internazionale dell’Acqua: Le Gole del Salinello

COMMISSIONE SCI ALPINISMO

Lo Sci-Alpinismo & una disciplina che si pratica su montagne innevate, in parte
con gli sci e in parte senza e non &€, come molti immaginano, uno sport estremo,
riservato solo a persone in possesso di capacita fisiche e tecniche al di sopra
della norma. Certo, per dedicarsi a questa attivita occorre sapere gia sciare
discretamente e avere una buona preparazione fisica. L'obiettivo della
Commissione é quello di organizzare corsi propedeutici dai quali si acquisisce
una buona conoscenza del manto nevoso, una lettura ed interpretazione
corretta dei bollettini nivometeo , tecnica di progressione individuale con
piccozza senza ramponi, con piccozza e ramponi, e lI'uso dell’ARVA. L’'esperienza
di tecnici qualificati che la Commissione mette a disposizione dei corsisti ¢
determinante per non andare incontro a spiacevoli sorprese o incidenti.

Per diminuire i rischi e aumentare la sicurezza in montagna & importante inoltre
avere una corretta attrezzatura, pianificare a tavolino l'itinerario da percorrere
e assumere un corretto comportamento.

COMMISSIONE SCI DA FONDO ESCURSIONISMO

La Commissione Sci da fondo escursionistico oltre agli incontri propedeutici in
Sezione su argomenti specifici, svolge una attivita fondistica prevalentemente
nella piana di Campo Felice e Campo Imperatore in localita Fonte Vetica. Lo
scopo della Commissione e quello di affinare le capacita fondistiche e
perfezionare le tecniche mirate a gestire un comportamento sicuro ed efficace
nella progressione e scivolata su neve. Seguendo i soci nelle escursioni si cerca
di perfezionare la tenuta degli sci di fondo relativamente alla curva, allo
spazzaneve nonché a quella dei vari passi di progressione che sono il passo
alternato, passo spinta ed il repentino cambiamento di direzione. Altri obiettivi
che la Commissione si prefigge sono:

- educare gli escursionisti all’'osservazione del manto nevoso variegato nelle
nevi appenniniche,

» esercitare alla cartografia e all’orientamento per permettere di avere una
conoscenza adeguata del territorio innevato che si attraversa

- dare una sicurezza ai soci che intendono praticare tale disciplina

Tutti gli interessati alle uscite domenicali nei mesi di gennaio , marzo e aprile
possono chiedere chiarimenti in sezione e dare la loro adesione al fine
dell’organizzazione di un eventuale corso.

PROVA LE RACCHETTE DA NEVE

Neve permettendo sono previste nelle domeniche di Gennaio uscite nel nostro
territorio per provare le racchette da neve.

In calendario il 23 Febbraio avventura sulla neve con racchette da neve e sci di
fondo nel Parco Nazionale del Gran Sasso - Monti della Laga, traversata Bivio
Monte Cristo - Castel del Monte; uscita prevista per il 4° Corso Avanzato di
Escursionismo che vede come coordinatore I’'esperto nostro socio Gaetano
Falcone.

PROVA LE RACCHETTE DA NEVE
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Cho Oyu

Alle 11,30 locali ( 5,30 ora italiana) del 5 Ottobre 2002 I’Aquilano Giampaolo
Gioia, ha conquistato in solitaria la Vetta del Cho Oyu (8.201m) 11 ore dopo
essere partito dal campo 2 (7.200m) assieme a Leandro Giannangeli e Agostino
Cittadini che hanno dovuto rinunciare a quota 7.300. La spedizione alpinistica
“Dal Piccolo Tibet al Grande Tibet” composta da Alberto Bianchetti (capo
spedizione) Paolo Bianchetti, Agostino Cittadini, Gianluca Facchetti, Leandro
Giannangeli, Giampaolo Gioia, Stefano Imperatori, Antonio Massena, Alessandro
Palmerini, Enzo Testa ha colto diversi obiettivi alpinistico, scientifico e culturale.
Obiettivi questi che facevano parte del progetto che il Centro Documentazione
Alti Appennini presieduto dall’alpinista Claudio Persio si era proposto di
raggiungere per sottolineare I'attenzione sul 2002 Anno Internazionale delle
Montagne. Dalle montagne del Gran Sasso al versante settentrionale
dell’Himalaya Giampaolo Gioia, conquista la vetta del Cho Oyo soltanto in tredici
giorni! Un record.

Avvisi

Il 23 Gennaio la Commissione Escursionismo presenta in Sezione il

4° Corso Avanzato di Escursionismo

Esso prevede sette incontri ogni giovedi del mese di Febbraio e Marzo e cinque
uscite in montagna domenicali in sentieri impervi, terreno vario e sentieri
attrezzati e vie ferrate.

25 Gennaio - Serata di "Canti e Storie di Montagna” presso la chiesa di S.Vito
(Fraz. di Colle S.Vito — Tornimparte), interverranno Andrea Bafile e il Coro
"Quelli della Montagna”

Dal 24 al 27 Aprile escursione in Liguria. Riviera di Levante:Parco Nazionale
delle Cinque Terre e Promontorio di Portofino con visita all’Abbazia di San
Fruttuoso.

(Prenotarsi entro il 31 Gennaio, anticipo 200 euro). Coordinatore: Angelo
Paolucci

8 Febbraio - inizia alle ore 18.30 presso la Sezione CAI il

Corso Avanzato di Sci Alpinismo 2003.

Esso prevede tre incontri in Sezione e tre uscite in ambiente e dal 23 al 27
Aprile stage di Sci Alpinismo presso il Rifugio Branca nel gruppo dell’Ortles -
Cevedale. Coordinatore: Sabatino Cavalieri

9 Febbraio — "1° Trofeo di fondo” - Sci Club Monte Cava presso Campo Felice

Nel mese di Febbraio scadono le iscrizioni per il soggiorno Alpinistico,
Escursionistico e culturale nelle Alpi Bavaresi. Periodo: 24 — 31 Agosto.
Coordinatore: Dario Torpedine



L’Ometto di Pietra — “'Le notizie dell’attivita sezionale”
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