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Agli amici di oggi e di domani

E vero, ideare un “giornale” non & cosa facile. Ma, in fondo, siamo tra amici “amanti della
montagna” e, come succede sempre nelle avventure che si intraprendono insieme, siamo
fiduciosi che conseguiremo buoni risultati. Oggi fate conto di vedere un bambino appena
nato, dai capelli disordinati ed dagli occhi spalancati che guardano intorno. I neonati non
sono belli, fanno tenerezza e danno l'impressione di aver bisogno di tutti quelli che
stanno loro intorno. Ecco, la condizione di questo foglio-giornale che il lettore ha in mano
€ esattamente la stessa.

Il nome che abbiamo scelto é: “L'Ometto di pietra” perché ci € sembrato il pil
appropriato, visto che ci occupiamo di escursionismo e come tutti sanno esso rappresenta
il piu antico segnale di un sentiero; costituisce un sistema di

segnaletica efficace, naturale, discreta, duratura, economica ed —
ecologica. L'ometto & visibile anche in condizioni difficili specie :
durante improvvise nevicate sui sentieri di alta quota. Bastano
poche pietre accatastate, talvolta un solo sasso ben scelto e
posizionato per dare la giusta direzione. “L'Ometto di pietra” ha
bisogno, per crescere, delle vostre idee, suggerimenti, articoli,
belle fotografie, insomma ci piacerebbe che fosse un giornale
scritto da voi per essere letto da tutti proprio come I'ometto chesi
incontra nei sentieri montani.

L'idea & nata per coinvolgere sempre piu persone con la passione
per |'escursionismo e la montagna, curiosi di conoscere quello che succede presso la
sezione del CAI dell’Aquila, fermo restando che il nostro “giornale” ha il vantaggio di
poter diventare tutto quello che noi stessi vorremmo. Il tentativo immediato che faremo
sara quello di informare i soci, attraverso questo foglio, non solo delle attivita svolte ma
anche di quelle future che le varie Commissioni sezionali proporranno a tutti i soci.
Cos’altro dire?

Il nostro sforzo iniziale & stato sostenuto da un Gruppo di amici che ha contribuito
economicamente alla fondazione del “giornale” e dalla disponibilita di alcuni soci
appassionati di escursionismo che hanno ritenuto questa pubblicazione un mezzo per
avvicinare sempre piu persone alla montagna per condividerne idee e programmi.

Il vostro sostegno sara quindi, un elemento indispensabile per lo sviluppo di questa
nostra proposta editoriale.

La Commissione Escursionismo e il gruppo redazionale confidando nel buon esito
dell’'operazione,rivolgono un caloroso grazie a tutti i sostenitori.

R. Boccabella

Attivita' Alpinismo Giovanile 2003

21 Dicemb e Proiezione diaposiiire & auguridi Matale
19 Gennaio L’ Annoe Internazionale dell’Acgua
e gole del Salmdlo™
18 Fehhraio I1 Grande Noxd:
“Claspolafanella Valle & Teve™
16 Marzo Le manisulla roceia
“Cesfello D' Ocre™
13 Aprile Marcia di Primavera:

“Sanfiero Mesfore Nepn ™

“"GROTTA IN PIAZZA"



Nel mese di ottobre si & svolta, a piazza San Biagio, la manifestazione “La grotta in
Piazza”, curata dal Gruppo Grotte e Forre “Francesco De Marchi” del CAI L'Aquila nel
quadro delle iniziative per la “Giornata Nazionale della Speleologia”, tese a celebrare il
2002 Anno Internazionale delle Montagne, sotto un profilo diverso: la montagna vista dal
di dentro La manifestazione svoltasi in occasione della Prima Giornata della Speleologia
promossa in collaborazione con il Comitato Italiano 2002 - Anno Internazionale delle
Montagne, con l'egida dell'O.N.U. e della F.A.O. e sotto I’Alto Patrocinio del Presidente
della Repubblica e il Patrocinio del Ministero delle Politiche Agricole e Forestali e della
Commissione Regionale Speleologia Abruzzo del Club Alpino Italiano, aveva lo scopo di
svelare al grande pubblico la bellezza e la particolarita del mondo ipogeo attraverso
I'allestimento di una struttura artificiale accessibile al pubblico.

Il gruppo ha ideato e allestito una grotta artificiale in vetroresina, con sviluppo
complessivo del percorso di 36metri, composta in successione da: cunicolo, scivolo,
pozzo di risalita (4metri), strettoia, parete di arrampicata e pozzo di discesa (8metri),
“decorandola” con: stalattiti, stalagmiti, pozze, colonne, fette di prosciutto e persino un
pipistrello finto che volteggiava simpaticamente sui visitatori.La struttura & stata sempre
presidiata e, durante |I‘accesso del pubblico, erano contemporaneamente all’'opera non
meno di 8 speleologi del Gruppo.

La localizzazione in pieno centro dell’evento, piazza San Biagio, il target principalmente
giovanile e I'ampia risonanza avuta dalla manifestazione, sia sulla TV che stampa locale e
associativa, hanno fatto si che si verificasse un cospicuo afflusso di persone e ci fosse un
buon ritorno di immagine per il CAIL. Nel corso della manifestazione, aperta ai visitatori da
venerdi 11 a lunedi 14 ottobre, la grotta artificiale & stata percorsa da circa 950 persone
accompagnate, in totale sicurezza, dagli istruttori, tecnici del soccorso ed esperti
speleologi della locale sezione CAL

L'eta dei visitatori & stata compresa tra i 16 mesi (!) di un’entusiasta bambino e i 71 anni
di una signora in-formissima, con una netta prevalenza di giovani (il 70% bimbi e scout)
motivati e avidi di notizie sulle montagne e sull’istituzione che il CAI rappresenta.

A corollario dell’evento, presso la sede CAI, ¢ stata allestita in collaborazione col Corpo
Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico (XV delegazione), una mostra di materiale
speleologico, fotografico e del Soccorso con proiezione di videocassette sulle attivita
portate avanti dal Gruppo in un’ottica di valorizzazione delle risorse idriche presenti nel
territorio.

L’attivita ha fatto si che il gruppo intero si prodigasse senza soluzioni di continuita fin dal
mese di luglio per la ricerca di sponsors, l'ideazione, la realizzazione e la gestione della
struttura nel corso della manifestazione.

Si ringraziano il Comune dell’Aquila, il Panathlon International Club L’Aquila, Villa Letizia
e tutti gli altri Sponsor che hanno contribuito alla riuscita della manifestazione.

A. Liberati
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DELL'ESCURSIONISMO "

Da Marzo a Giugno si & svolto nella Sezione CAI dell’Aquila il 3° Corso di Escursionismo
Avanzato 2002 (EE-EEA) al quale hanno partecipato 15 corsisti. Tutti interessati ad
acquisire una maggiore qualificazione tecnica e cio I’ hanno dimostrato con un’ assidua
presenza.

La Commissione Escursionismo riscontrando sempre pil una richiesta di qualita sugli
argomenti trattati da parte dei corsisti, € riuscita in questo corso a coinvolgere i migliori
tecnici di cui la Sezione dispone.

In questo modo le lezioni si sono trasformate in piccole conferenze e dibattiti.

Ad ogni partecipante & stato consegnato oltre alle dispense, anche il Manuale di
orientamento e topografia edito dal CAI per permettere I'approfondimento di questa
disciplina spesso sottovalutata ma indispensabile per I'escursionismo svolto a qualsiasi
livello.

In questi giorni si avvia alla conclusione il 4° Corso Base all’Escursionismo.

Ad esso partecipano 20 corsisti e si prevede per questo mese anche un’ uscita nel corso
della quale si svolgera una lezione pratica per |'orientamento.

E’ in programma il 4° Corso di Escursionismo Avanzato che presumibilmente, si svolgera



da Febbraio a Maggio 2003 e sono previste sei lezioni teoriche e cinque uscite
escursionistiche domenicali.

Le lezioni saranno impartite oltre che dagli Accompagnatori di Escursionismo della
Sezione CAI dell’Aquila, da esperti (docenti e tecnici) ciascuno per le proprie competenze.
Per informazioni rivolgersi in Sezione.

E’ indispensabile essere iscritti al CAI per frequentare il corso ed aver frequentato almeno
un corso base.

La scheda di iscrizione € disponibile c/o la segreteria e la quota di partecipazione , di 50
euro prevede assicurazione, dispense sulle materie trattate, attestato di fine corso.

Il Direttore del Corso
F. Flati
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In Agosto 12 escursionisti della nostra Sezione tra i quali alcuni partecipanti ai corsi di
escursionismo sezionali hanno percorso le maggiori vette del gruppo del Rosa (senza
guide, con la presenza di un AE della Sezione e di un accompagnatore di media
montagna della regione Abruzzo socio del CAI) raggiungendo la Capanna Margherita.

PROVA LE RACCHETTE DA NEVE

Neve permettendo sono previste nelle domeniche di Gennaio uscite nel nostro territorio
per provare le racchette da neve.

In calendario il 23 Febbraio avventura sulla neve con racchette da neve e sci di fondo nel
Parco Nazionale del Gran Sasso - Monti della Laga, traversata Bivio Monte Cristo - Castel
del Monte; uscita prevista per il 4° Corso Avanzato di Escursionismo che vede come
coordinatore |'esperto nostro socio Gaetano Falcone.

In occasione della processione del Venerdi Santo dell’anno 2003, il CAI dell’Aquila
effettuera la scorta d’onore alla statua del Cristo Morto.

Per tale circostanza, essendo necessaria un‘uniformita nell’abbigliamento dei “portatori” e
della “scorta d’onore”, si ritiene opportuno che tutti indossino un PILE uguale a quello gia
in possesso a numerosi soci, fatto confezionare a suo tempo per la nostra Sezione ( blu
con risvolti gialli sulle spalle, stemma CAI sezionale )

Il prezzo dell'indumento € di 60 euro.

Coloro i quali vorranno partecipare all’evento religioso, sono pregati di comunicarlo al piu
presto alla Segreteria della Sezione (fornendo la taglia ed un anticipo) che provvedera ad
ordinare i pile.

Il Presidente
Aldo Napoleone

Per ulteriori informazioni: Felice Flati — 339.5998622 - Gaetano Falcone -
349.6007548

IR errebian

SOLUFIONI FER L'UFFICID
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