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i è gradito presentare da neo Presidente del Sodalizio, il
calendario delle escursioni e delle attività per l’anno 2007. Rivolto ai
Soci ed agli amici della montagna, si contraddistingue per un rinno-
vato spirito di progettualità, di operatività e di raccordo sinergico con
le Istituzioni e gli Enti locali. 
Un nuovo anno è iniziato con la fiducia di continuare a trovare sem-

pre più collaborazione in seno al C.D. e alle varie Commissioni al
fine di condividere con i numerosi Soci, l’esperienza delle program-
mate iniziative in cui sono concentrati tutti i valori e le finalità del
Club Alpino Italiano.
È insieme ai suggerimenti dei Soci, al loro incitamento e sostegno

che si è arrivati a pianificare la nostra attività sociale che, anno dopo
anno, si presenta sempre più vasta e diversificata e nello stesso
tempo, arricchita della professionalità, dell’esperienza e della pas-
sione indefessa di coloro che mi hanno preceduto.
La programmazione frutto del serio ed entusiasta impegno dei com-

ponenti le Commissioni ha l’intento di promuovere negli apparte-
nenti al sodalizio e nei non soci, l’andare in montagna “in sicurezza”,
ad osservare, ammirare, scoprire i segni dell’uomo in un contesto di
bellezze naturali proprie del paesaggio montano che le nuove gene-
razioni, a causa della moderna tecnologia, si sono assuefatte a vede-
re trasferite in immagini virtuali prive di emozioni e sensazioni.
È proprio in questo contesto che il nostro Sodalizio si propone di pre-

stare un’attenzione particolare alle giovani famiglie considerando che
la frequentazione della montagna e l’amore per la natura sia un impor-
tante veicolo per la socializzazione e l’educazione del futuro cittadino.

Il Presidente
BRUNO MARCONI

M
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Per informazioni:
in Sede - Via Sassa, 34 dalle 18.00 alle 20.00 tel. e fax. 0862/24342  

www.cailaquila.it 

Calendario attività a cura di: Bruno Marconi (AE), Felice Flati (AEI) e Luca Sette (AAE)
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PIZZOLI (720 m) è situato ai piedi del Monte Marine.
Anticamente segnava il confine con Amiternum.
Nella seconda metà del II sec. appartenne alla pro-
vincia Valeria e dal 570 al ducato di Spoleto.
Probabilmente fu edificato sui ruderi della città di
Valeria che esisteva ancora ai tempi di Teodorico.
Fu patria di S.Equizio. Nel 1254 prese parte alla
fondazione dell’Aquila. Nel sec. XVII fu feudo dei
marchesi Dragonetti de Torres, il cui castello a pian-
ta quadrata con torri angolari si trova sul colle retro-
stante e domina tutta la valle Amiternina. Nel sec.
XVII subì degli interventi, ed ora si presenta come un palazzo fortificato; di
antico è rimasto solo il torrione. Numerose sono le chiese esistenti nel terri-
torio di Pizzoli, alcune delle quali di considerevole pregio: Santo Stefano a
Monte, San Lorenzo in Marruci, la chiesa parrocchiale di Cavallari, dedicata
ai Santi martiri Proto e Giacinto. A Villa Re sono da vedere la chiesa di San
Matteo del sec. XV-XVI, la chiesa di Santa Maria con la torre campanaria, la
chiesa di San Pietro con l’impianto due-trecentesco. Vicino è l’ex parrocchia-
le di S. Stefano, del ‘200, oggi sconsacrata, con facciata in pietra e affreschi
del sec. XV-XVI.
Tra le frazioni ricordiamo Santa Maria e San Lorenzo nelle parrocchiali
delle quali si trovano bellissime croci processionali di arte abruzzese del
‘500 e del ‘600.
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COMUNE DI PIZZOLI 

SEGNALI INTERNAZIONALI DI SOCCORSO
CHIAMA TA:

emettere 6 volte in 1 minuto (1 ogni 10 secondi) un segnale ottico od acustico.
RISPOSTA:

emettere 3 volte in 1 minuto (1 ogni 20 secondi) un segnale ottico od acustico.

SOCCORSO NAZIONALE 118
E' stato attivato dalla Delegazione Abruzzese del C.N.S.A.S. un
numero verde per la chiamata automatica del soccorso valido per
l'intero territorio regionale.

NUMERO VERDE: 167-258239

Presso la Sezione CAI dell'Aquila opera una squadra
di soccorso alpino e speleologico tra le più efficienti
del centro meridione ed isole.

(foto: Bruno Marconi)
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Allo scopo di definire le diverse tipologie di sentiero in rapporto all’impegno
necessario e al grado di difficoltà, è stata individuata la seguente classificazione:

• SENTIERO ESCURSIONISTICO - itinerario segnalato secondo le pre-
senti direttive, tra un punto di partenza ed una mèta, privo di difficoltà tecni-
che e indipendentemente dalla quota altimetrica: corrisponde in gran parte a
mulattiere realizzate per scopi agro-silvo-pastorali o a sentieri di accesso a
rifugi o  di collegamento fra valli vicine.
(Nella scala di difficoltà CAI è classificato E - itinerario escursionistico
privo di difficoltà tecniche)

• SENTIERO ALPINISTICO - Itinerario segnalato secondo le presenti dire-
tive che si sviluppa in zone impervie e con passaggi che richiedono all’escur-
sionista una buona conoscenza della montagna e un equipaggiamento adegua-
to. Corrisponde generalmente a un sentiero di traversata nella montagna medio
alta e può presentare dei tratti attrezzati - sentiero attrezzato - con infissi (funi
corrimano e brevi scale) che però non snaturano la continuità del percorso.
(EE - escursionisti esperti)

• VIA FERRATA O ATTREZZATA - Itinerario che conduce l’alpinista su
pareti rocciose o su aeree creste e cenge, preventivamente attrezzate con funi
e/o scale senza le quali il procedere costituirebbe una vera e propria arrampi-
cata. Richiede adeguata preparazione ed attrezzatura quali casco ed imbrago.
(EEA - escursionisti esperti)

• SENTIERO TURISTICO - Itinerario di ambito locale su stradine pedo-
nali, carrarecce, mulattiere o evidenti sentieri. Si sviluppa nelle immediate
vicinanze di paesi, località turistiche, vie di comunicazione e riviste partico-
lare interesse per passeggiate facili di tipo culturale o turistico-ricreativo.
(T - itinerario escursionistico-turistico)

• SENTIERO STORICO - Itinerario escursionistico segnalato secondo le
presenti direttive che ripercorre “antiche vie” con finalità di stimolo alla
conoscenza e valorizzazione storica dei luoghi visitati.
(Generalmente non presenta difficoltà tecniche - T o E)

• SENTIERO NATURA - Itinerario naturalistico usualmente attrezzato con
apposita tabellatura e punti predisposti per l’osservazione, che si svolge in
zone di parti col are i nteresse paesaggi stico, botanico, geologi co, ecc.
(Generalmente è breve e privo di difficoltà tecniche - T o E)

I L S E N T I E R O
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ART.1 - PARTECIPANTI
1. La partecipazione alle escursioni organizzate dalla Sezione, previa iscrizione obbliga-

toria, è aperta ai soci del Club Alpino Italiano e, a scopo promozionale, anche ai non
soci. E’comunque consigliabile l’iscrizione al CAI.

2. I minori di anni 18 devono essere accompagnati da una persona maggiorenne (genito-
re o chi ne fa le veci), regolarmente iscritta all’escursione.

3. L’Accompagnatore, la Commissione Escursionismo o il Coordinatore dell’escursione
possono stabilire, sulla base di proprie valutazioni tecniche e/o organizzative, di limi-
tare il numero di partecipanti.

ART.2- OBBLIGHI DEI P ARTECIPANTI
1. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione

incondizionata del presente Regolamento.
2. Ciascun partecipante, prima di aderire all’escursione, deve informarsi sulle difficoltà

tecniche e valutare l’opportunità di parteciparvi, in base alla propria condizione fisica.
3. Ogni partecipante deve essere in possesso di attrezzatura tecnica adeguata alla diffi -

coltà dell’escursione. 
4. Durante l’escursione, i partecipanti devono:

a) Attenersi in modo scrupoloso alle disposizioni degli Accompagnatori e/o dei
Coordinatori;

b) Rimanere in gruppo, evitando di sopravanzare l ’Accompagnatore e/o i l
Coordinatore, al fine di evitare lo sfaldamento del gruppo nonché possibili errori
di direzione;

c) Osservare un comportamento disciplinato nei confronti degli organizzatori e degli
altri partecipanti, nel rispetto dei principi dell’etica alpinistica;

d) Usare la massima prudenza, specialmente su percorsi esposti e pericolosi, evitan-
do di compiere azioni che possano mettere a rischio l’incolumità propria ed altrui; 

e) Collaborare per la buona riuscita dell’escursione;
f) Non al lontanarsi  dal gruppo senza prima aver ottenuto i l  consenso

dell’Accompagnatore di escursionismo e/o  del Coordinatore;
g) Non effettuare alcuna deviazione dai percorsi stabiliti dall’Accompagnatore e/o

dal Coordinatore.

ART.3 - ISCRIZIONI e QUOTA DI PARTECIPAZIONE
1. L’iscrizione all’escursione è obbligatoria.
2. All’atto dell’iscrizione deve essere versata una quota obbligatoria (comprensiva di

assicurazione pari a: 
a) € 2,50 per i Soci CAI;
b) € 5,00 per i non Soci.

3. L’importo della quota potrà subire variazioni in base alle esigenze tecnico-organizza-
tive dell’escursione.

R E G O L A M E N TO ESCURSI ONI SEZI ONALI
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4. L’iscrizione deve essere effettuata in Segreteria entro i termini previsti nel programma
dettagliato dell’escursione. 

5. Non sono ammesse iscrizioni fuori termine.
6. Non sono ammesse iscrizioni telefoniche.
7. Coloro che, regolarmente iscritti, non si presentano al luogo dell’appuntamento, non

hanno diritto ad alcun rimborso delle quote versate.
8. I ritardatari che perdono la partenza, non hanno diritto ad alcun rimborso delle quote

versate.

ART. 4 - ORARI e PARTENZE
1. Il ritrovo per la partenza avviene, con qualunque tempo, nel luogo e nell’orario indi-

cati nel programma dettagliato dell’escursione, salvo diversa comunicazione agli
iscritti, i quali possono mettersi in contatto con l’Accompagnatore, il Coordinatore o
la Segreteria del CAI.

2. Prima della partenza, l’Accompagnatore e/o il Coordinatore registrano i presenti veri-
ficandone l’iscrizione all’escursione.

3. L’escursione inizianel momento in cui, giunti sul luogo della partenza a piedi, ci s’in-
cammina verso la meta programmata.

4. L’escursione terminaquando si giunge al punto di arrivo a piedi.
5. E’ facoltà dell’Accompagnatore, del Coordinatore o della Commissione Escursio-

nismo, apportare variazioni al programma dell’escursione o annullare la stessa, qualo-
ra necessità contingenti o condizioni atmosferiche lo impongano.

ART. 5 - CAUSE DI ESCLUSIONE DALL’ESCURSIONE
1. L’Accompagnatore e il Coordinatore hanno la facoltà di escludere dall’escursione

coloro che:
a) Siano sprovvisti dell’equipaggiamento minimo necessario, indicato nel program-

ma dettagliato dell’escursione;
b) Palesino uno stato di salute precario;
c) Non si attengano alle disposizioni dell’Accompagnatore e/o del Coordinatore; 
d) Mettano a repentaglio la sicurezza  propria o di altri compiendo gesti avventati e

irresponsabili;
e) Decidano di abbandonare il gruppo volontariamente, alla presenza di testimoni,

per seguire un percorso diverso da quello stabilito dall’Accompagnatore e/o dal
Coordinatore;

2. L’esclusione dall’escursione comporta la perdita della copertura assicurativa e solle-
va l’Accompagnatore e/o il Coordinatore da qualsiasi responsabilità nei confronti
dell’escluso.
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Notizie uti l i

Il rinnovo dell’adesione al CAI, consente la partecipazione a
tutte le iniziative del sodalizio e garantisce:

• il trattamento preferenziale ed agevolato nei rifugi del CAI e
delle altre associazioni aderenti all’UIAA;

• la copertura assicurativa per gli interventi del soccorso alpino a
seguito di incidenti in montagna sia durante l'attività individuale
che di gruppo;

• l’invio gratuito dei periodici: “La Rivista” del Club Alpino
Italiano, “Lo Scarpone” e del “Bollettino” sezionale;

• agevolazioni particolari per l’acquisto di pubblicazioni sociali
quali guide e manuali;

• sconti presso alcuni negozi della città.

Parco Nazionale Gran Sasso-Laga. Sentiero estivo, 10 settembre 2006. (foto: Luca Sette)
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C.A.I. DELEGAZIONE REGIONALE ABRUZZO - C.A.I. SEZIONE AVEZZANO
n° 1 della Collana “I sentieri montani della Provincia dell’Aquila” prodotta dalla Camera di
Commercio dell’Aquila. Gruppo Velino-Sirente, sc. 1:25.000. S.EL.CA. - Firenze - ed. 2004

C.A.I. L’AQUILA - SOTTOSEZIONE DI TRASACCO - COLLELONGO - VILLA VALLELONGA
Collana “I sentieri montani della Provincia dell’Aquila” prodotta dalla Camera di Commercio
dell’Aquila. Coppo dell’Orso - Carta dei sentieri della Vallelonga, sc. 1:25.000. S.EL.CA.
Firenze - 1989

C.A.I. DELEGAZIONE REGIONALE ABRUZZO - C.A.I. SEZIONE DELL’AQUILA
n° 2  della  Collana “I sentieri montani della Provincia dell’Aquila” prodotta dalla Camera di
Commercio dell’Aquila. I Gruppi di M. Ocre - M. Cagno - M. Cava - M. San Rocco - M.
Orsello - M. Puzzillo, sc. 1:25.000. S.EL.CA. - Firenze - 1990

C.A.I. DELEGAZIONE REGIONALE ABRUZZO - SOTTOSEZIONE DELL’AQUILA “S.
JACUITTI” DI CARSOLI
n° 3 della Collana “I sentieri montani della Provincia dell’Aquila” prodotta dalla Camera di
Commercio dell’Aquila. I Monti Carseolani, sc. 1:25.000. S.EL.CA. - Firenze - 1992

C.A.I. DELEGAZIONE REGIONALE ABRUZZO - C.A.I. SEZIONE DELL’AQUILA
n° 4  della  Collana “I sentieri montani della Provincia dell’Aquila” prodotta dalla Camera di
Commercio dell’Aquila. I Gruppi M. Nuria - M. Calvo - M. Giano - Monti dell’Alto Aterno,
sc. 1:25.000. S.EL.CA. - Firenze - 1996

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DELL’AQUILA - Parco Nazionale del Gran Sasso
e Monti della Laga; Carta dei Sentieri, sc 1:25000, S.EL.CA. Firenze 1993

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI CHIETI - Parco Nazionale della Maiella; Carta
dei Sentieri, sc. 1:25.000, L.A.C. Firenze 1991

ENTE AUTONOMO PARCO NAZIONALE D’ABRUZZO - Carta turistica del Parco
Nazionale d’Abruzzo,sc. 1:50.000.  - 17a edizione, maggio 2002

CLUB ALPINO ITALIANO (Commissione Centrale Pubblicazioni) - PROVINCIA DI
ASCOLI PICENO(Assessorato all’Ambiente - Assessorato alla Cultura e Turismo)
Monti della Laga nel Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga  
Carta dei Sentieri, sc. 1:25.000. S.E.R. (Società Editrice Ricerca)  Ascoli Piceno - S.EL.CA.
Firenze, Folignano (AP), Ia Edizione, 2003

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI RIETI E SOTTOSEZIONE DI LEONESSA-
PROVINCIA DI RIETI - “I sentieri Montani della Provincia di Rieti” 
Gruppo Monti Reatini - Monte Terminillo, sc. 1:25.000. S.EL.CA. Firenze, nuova ed. s.i.d.

CLUB ALPINO ITALIANO - PROVINCIA DI ASCOLI PICENO(Assessorato all’Ambiente)
- I MONTI GEMELLI - Montagna dei Fiori - Montagna di Campli - Carta dei Sentieri, sc.
1:25.000. S.EL.CA. Firenze

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI SULMONA - Parco Nazionale Maiella-
Morrone. Montagne del Morrone - Carta dei Sentieri, sc. 1:25.000. Firenze - 1997. Con opu-
scolo allegato sugli aspetti generali e guida dei sentieri a cura di C. Cerchese.

CAMERA DI COMMERCIO L’AQUILA - CAI SEZ. VALLE ROVETO - I Monti Ernici e la Valle
Roveto - Carta dei Sentieri, sc. 1:25.000. Opuscolo Note illustrative. S.EL.CA. Firenze - 2002.

Cartografia di riferimento per le escursioni in zona
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BARETE è situato a 16,9 Km dall’Aquila, in una gola alpestre, sopra
un’altura a 800 m. s.l.m. Anticamente era chiamato “Lavaretum”,
luogo di villeggiatura degli amiternini per la presenza di alcune sor-
genti termali.
Nel 1254 prese parte
alla fondazione del-
l’Aquila.
Nel 1347 fu incendiata
da Amatrice, durante le
lotte con L’Aquila. Tra le
emergenze turistiche la
chiesa di S. A n t o n i o
Abate, dalla facciata ret-
tangolare, con portale
del 1595 e un rosone
rinascimentale.
L’interno è ad una sola
navata, con pavimento e
mattonelle maiolicate.
La chiesa di Santa
Maria  della Valle, eretta
nel XIII secolo e succes-
sivamente ampliata e
rinnovata. La facciata ha
un portale mediano due-
centesco, mentre i due
laterali sono cinquecen-
teschi.
All’interno conserva inte-
ressanti opere seicente-
s c h e . La chiesa della
Madonna di Costantinopoli di origine quattrocentesca, trasformata
nel ‘700 con all’interno un af fresco della Vergine col Bambino. 
La chiesa di S.Maria di Loreto e di S.Eustachio con portale roma-
nico ed interno barocco. La fontana romana con archi e bassorilie-
vi del 1332. 
Sul lago si specchia la chiesa della Madonna del lago o
dell’Annunziata, tipica costruzione seicentesca.

San Vito (foto: Bruno Marconi)

COMUNE DI BARETE 
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7 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
“Pr esepe Vivente” - Castel del Monte
Sezione CAI Guardiagrele in collaborazione con la Sezione
CAI dell’Aquila - Difficoltà E

13 - SABATO
Località Campo Felice- “Racchette in notturna” 
In collaborazione con l’Abruzzo Sci Club. Gara di sci alpini-
smo in notturnainserita nella manifestazione della Coppa
Brush - Commissione Escursionismo e Sentieristica -
Gruppo Giovanile “P. De Paulis”.

25 - GIOVEDI
Videoproiezione con la presentazione del GGF e delle attività.

G E N N A I O

FEBBRAIO
Scuola di Alpinismo e Sci Alpinismo “Nestore Nanni”
CORSO BASE  DI SCIALPINISMO

Il programma è disponibile in segreteria

in collaborazione con 
Commissione di Alpinismo Giovanile

GENNAIO - FEBBRAIO 2007
1° CORSO DI ESCURSIONISMO  
CON RACCHETTE DA NEVE
“CIASPOLE”
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È uno dei paesi più belli dell’intero Abruzzo per l’integrità delle sue
architetture e per la natura incontaminata. È coronato da edifici conti-
gui, con rare e piccole finestre, che ebbero la funzione di case mura. La
presenza, per circa 2 secoli, dei MEDICI ha lasciato segni indelebili: la
porta d’ingresso sud con lo stemma della signoria di Firenze, loggiati,
portali, finestre in pietra finemente lavorate. 

È uno dei tre paesi abruzzesi inseriti nel Club dei Borghi più belli d’Italia.
Numerosi eventi vengono organizzati in ogni stagione tra cui: ARTE,
SAPORI E COSTUMI - ESTATE NEL BORGO (12 e 13 agosto); PALIO DEL PARCO
(13 agosto); SAGRA DELLE LENTICCHIE, (ogni primo fine settimana di set-
tembre); ARTE, SAPORI E COSTUMI - NATALE NEL BORGO (28 dicembre);
PRESEPE MEDIOEVALE (28 dicembre).

COMUNE DI 
S. STEFANO DI SESSANIO 

(1251 m)

(foto: Bruno Marconi)
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F E B B R A I O

M A R Z O

10 SABATO - 11 DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
RACCHETTE GRAN SASSO
3° edizione
In collaborazione con il Comune di Santo Stefano
di Sessanio; con il Patrocinio del Parco Nazionale Gran Sasso
- Laga; della Regione Abruzzo e della Provincia dell’Aquila;
Associazione Nazionale Alpini , Abruzzo Sci Club;
Commissione Escursionismo e Sentieristica; Gruppo Giovanile
“P. De Paulis”.

4 DOMENICA
Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio, Molise
Escursione con Ciaspole in col laborazione con la
Sottosezione di Coppo dell’Orso - Difficoltà E

8 GIOVEDI 
Festa della donna  - “Le Donne e la Montagna”
Una cordata di alpiniste raggiungerà la vetta del Corno
Grande. 

10 SABATO
“CAMPO FELICE PER LA VITA” - 2° Edizione
Giornate di Sport e Solidarietà a favore di “L’Aquila per la Vita
onlus”. In collaborazione con la società SACMIF F.lli Lallini
1° Trofeo “Sci Club Solidali”.
Slalom con la partecipazione degli sci club del comprensorio.

11 - DOMENICA
Stazione Sciistica Campo Felice
1° trofeo Gran Tour “Campo Felice” - gara di sci alpinismo
Il programma è disponibile in segreteria.
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18 - DOMENICA
Monte Cava - Traversata invernale - Difficoltà EEA

18 - DOMENICA
“La speleologia fa perme?”
Grotta Scura di Bolognano (Pescara) - uscita pre-corso.

25 - DOMENICA
Giornata FAI - CSC del CAI
S. Maria ad Cryptas - Convento S.Angelo - Fossa Raganesca
(Operatori Naturalistici) - Difficoltà E

4 - 11 MARZO
Settimana Bianca - “Madonna di Campiglio”

Mar zo - Maggio • Scuola di Escursionismo
6° CORSO BASE  DI ESCURSIONISMO

Il programma è disponibile in segreteria

SABATO 17 MARZO
Presentazione XI corso di

“Intr oduzione alla Speleologia”
aprile - maggio

Il programma è disponibile in segreteria

FESTA DEL RIFUGIO
Apertura dei rifugi dopo il “letargo” invernale



COMUNE DI 
TORNIMPARTE
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TORNIMPARTE, ubicata nella vallata che dai contrafforti del Velino e
della Duchessa sfocia nella piana di Sassa-Preturo e nella Conca
aquilana, si presenta al visitatore con i toni e i colori del verde inten-
so delle montagne e con la varietà dei suoi 18 centri abitati sparsi, fin
dall’antichità, lungo una fascia di 10 km.

Il significato del nome
può essere ricercato
nel toponimo Turris in
Partibus di epoca lon-
gobarda durante la
quale il territorio pre-
sentava diversi luoghi
fortificati. 
Oggi il nome indica
una zona, tra l’alta e
media valle del Raio,
a ffluente dell’Aterno,
costituita da borghi e
frazioni disseminati in-
torno a Vi l l a g r a n d e
(874 m) capoluogo del
Comune.

San Silvestro di Pietra Battuta
(foto: Bruno Marconi)

Chiesa di San Panfilo:
affresco della facciata

(foto: Bruno Marconi)
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15 - DOMENICA - Marcia di Primavera
INTERSEZIONALE

21 - SABATO
Giornata Mondiale dell’UNESCO. Promozione del Libro
e della Lettura.
La “ Biblioteca della Montagna”  del la Sezione CAI
dell’Aquila resterà aperta per tutta la giornata.
Ore 18.30: lettura di poesie e proiezione di immagini.

29 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
“La Via degli Aquilani” - Dif ficoltà E

A P R I L E

M A G G I O

1 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
TRAVERSATA DEL GRAN SASSO
Escursionistica - sci-escursionistica.

6 - DOMENICA
INTERREGIONALE CAI: L’Aquila - Terni - Antrodoco.
Monte Nuria - Dif ficoltà E

13 - DOMENICA
Parco Nazionale d’Abruzzo-Lazio-Molise 
“Valle dell’Inferno - Lago Vivo” - Dif ficoltà E

18 - VENERDI 
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Chiesa di San Pietro della Ienca 
Santa Messa peril genetliaco di Giovanni Paolo II 
Cima Giovanni Paolo II- Un ristretto gruppo di escursio-
nisti deporrà un mazzo di fiori ai piedi della croce.
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20 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Monte San Franco
“Cime di Pace “ in collaborazione con il Gruppo Scout
AGESCIdell’Aquila - Difficoltà E

20 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
“Lungo i Sentieri dei Borghi Medievali del Gran Sasso” -
Dif ficoltà E

27 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga 
FOSSO DELL’ACERO (Le cento fonti) - Difficoltà E

3 - DOMENICA
INTERSEZIONALE – CAI AVEZZANO
Parco Nazionale Abruzzo-Lazio-Molise
“Rifugio Pesco di Jorio” - Difficoltà E

5 - MARTEDI
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Escursione agli eremi di S. Franco- Difficoltà EE

10 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga 
“La Via della Monticazione” - Difficoltà E

10 - DOMENICA
INTERSEZIONALE
Parco Nazionale della Majella - CIMAPOMILIO
Con le Sezioni CAI di Campobasso, Chieti, Guardiagrele,
Ortona e Vasto - Difficoltà E

17 - DOMENICA
Parco Sirente Velino • Sentiero 1B - Monte Rotondo
Dif ficoltà EE

G I U G N O



Gran Sasso d’Italia (foto: Bruno Marconi)
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L U G L I O

24 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Forra di Filetto, Filetto (L’Aquila)

24 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
“Attraverso il Gran Sasso Selvaggio” con gli Operatori
Naturalistici.Campo Imperatore - Valle del Venaquaro -
Pietracamela- Difficoltà EE

24 - DOMENICA
Monti Gemelli • “Il Salinello” - Difficoltà E

1 - DOMENICA
INTERREGIONALE
Parco Nazionale d’Abruzzo-Molise-Lazio
Insieme dopo 50 anni le Sezioni CAI di Frosinone - Sora -
L’Aquila - Difficoltà EE

8 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Monte Camicia - Difficoltà EE

15 - DOMENICA
Parco Nazionale della Maiella
Monte Acquaviva
In collaborazione con il CAI di Popoli - Difficoltà EE

21 - SABATO
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Escursione con gli Operatori Naturalistici al ghiacciaio più
meridionale d’Europa - Difficoltà EE

28 SABATO – 29 DOMENICA
Parco Sirente - Velino
“Un balcone sull’Abruzzo” 
Notturna al Monte Sirente – Difficoltà EE
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A G O S TO

S E T T E M B R E

30 luglio - 5 agosto • Settimana Verde
“Gir o dell’Adamello”

S E T T I M A N A SUL L E D OL O M I TI
programma da definirsi

5 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
“Via Ferrata Ventricini”
Difficoltà EEA

2 - DOMENICA
Scuola di Alpinismo e Sci Alpinismo “Nestore Nanni”
CORSO BASE DI  A L P I N I S M O

2 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Sulle tracce dei Monaci Camaldolesi con gli Operatori Na-
turalistici - Difficoltà E

7 - VENERDI
Alla Madonna Fore - Escursione notturna fuori porta

9 - DOMENICA
“Monti Simbruini” • Pizzo Deta - Difficoltà EE

16 - DOMENICA
Parco Nazionale d’Abruzzo-Molise-Lazio 
Escursione in collaborazione con la Sottosezione di Coppo
dell’Orso - Difficoltà E

29 - DOMENICA
Grotta di Vaccamorta - Tornimparte (L’Aquila)
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O T TO B R E

22 SABATO - 23 DOMENICA
Weekend nel Parco Nazionale Gran Sasso Laga
“Escursionismo e sport” - (Manifestazione Nazionale).
In collaborazione con C.S.I. (Centro Sportivo Italiano).
Il programma è disponibile in segreteria.

30 - DOMENICA
Monti Simbruini - Ernici
Monte Crepacuore - Difficoltà EE

30 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Traversata Brancastello ruderi di S. Egidio- Difficoltà EE

7 - DOMENICA
Parco Sirente - Velino
Monte S. Nicola- Difficoltà E

14 - DOMENICA
Escursione sulla Maiellain collaborazione con la sezione
di Guardiagrele - Difficoltà E

21 - DOMENICA
INTERREGIONALE- Monte Calvo
Con la Sezione CAI di Rieti e la Sottosezione CAI di
Antrodoco. In collaborazione con la Pro Loco di Scoppito.
Dif ficoltà E

28 - DOMENICA
Rifugio Santa Pupa(in collaborazione con il Comune di
Barete) - Difficoltà E

In ottobr e: Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
“Puliamo il buio 2007”

Pulizia della Grotta Amar e, Assergi (L’Aquila)
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11 - DOMENICA
Parco Nazionale Gran Sasso - Laga
Traversata Santo Stefano - Barisciano- Dif ficoltà E

N O V E M B R E

D I C E M B R E

2 - DOMENICA
PRANZO SOCIALE

11 - MARTEDI 
GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA MONTAGNA

30 - LUNEDÌ 
In sezione: scambiamoci gli auguri di fine anno!



Fosso dell’Acero
(foto: Bruno Marconi)



Loc. Fonte Cerreto - Gran Sasso d’Italia - 67010 ASSERGI(L’Aquila)
tel. +39.0862.606840 - fax +39.0862.608811

nido.dellaquila@tiscali.it - www.nidodellaquila.it


