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TREKKING

« L’AQUILA - ASSERGI (31/7)

« ASSERGI - CASTEL DEL MONTE (1/8)

« CASTEL DEL MONTE - PESCOSANSONESCO
VECCHIO (2/8)

« PESCOSANSONESCO VECCHIO - DECONTRA (3/8)

- DECONTRA - GUARDIAGRELE (4/8)

SABATO

31 LUGLIO 2010
L’AQUILA - ASSERGI

L’Aquila (Piazza Duomo 721 m) - L’Aquila (Fontanaiinosa)
L'Aquila loc. San Sisto (706 m)
Madonna Fore (900 m) - Collebrincioni (1093 m)
Valico della Serra (1259 m) - Piano del Monte (12§)0
Valico di Spamozza (1413 m) - Fosso della Mandorla
Masseria Cappelli (1125 m) - Casale della Jen@a5n)
S.Pietro (1166 m) - S. Clemente (1066 m)
Fonte della Pieta (960 m) - Vicenne - Assergi (800

Difficolta: EE

Dislivello in salita: 700 metri ca.
Dislivello in discesa: 600 metri ca.
Tempo di percorrenza: 6 ore
Mezzo di Trasporto: mezzi propri

RITROVO
Piazza Duomo: ore 8.30 - Partenza: ore 9.00

Coordinatori:
AE Bruno Marconi (Cai L'Aquila)
AE Luciano Caramanico (Cai Guardiagrele)

Informazioni e prenotazioni:
Sezione CAIl Guardiagrele:
AE Luciano Caramanico: 0871 82025 — 3484704822
Sezione CAIl L'Aquila
AE Bruno Marconi: 0862 29661 - 3389401098
Sede Provvisoria nei pressi della MERIDIANA

www.cailaquila.ii
www.caiguardiagrele.it
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CON IL PATROCINIO DEI COMUNI
L’AQUILA - CASTEL DEL MONTE - GUARDIAGRELE




