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SEZIONE DELL'AQUILA

Escursione my\ : Rmﬁti't(m'{ del 27 giugno 2010

COORDINATORE: A.E. Latino BAFILE 347/6237644, in collaborazione con i soci della Sottosezione Coppo dell'Orso

N.B. : MAX 30 PERSONE

Quota iscrizione NON SOCI (comprensiva di assicurazione): € 10,00
Quota iscrizione SOCI: € 5,00

Termine per l'iscrizione: data 25/06/10 ore 20:00,

Mezzi di trasporto: mezzi propri;

N.B. : Si prega di versare la quota di iscrizione entro la data prevista; il coordinatore sara
presente in sezione il giorno 24 giugno.

Non saranno prese in considerazione:
1) Iscrizioni tramite e-mail;
2) Iscrizioni per interposta persona;
3) Iscrizioni senza il pagamento della quota e/o oltre il termine;

L'iscrizione, OBBLIGATORIA, comporta:
1. l'accettazione integrale del REGOLAMENTO DELLE ESCURSIONTI;
2. la presa visione dei DATI TECNICI.

I Partecipanti dovranno attenersi alle disposizioni degli accompagnatori.

PROGRAMMA
Ore 7:15 Ritrovo a L'Aquila davanti al Bar BARBAROSSA (P.za D'Armi);
Ore 7:20 Partenza;
Ore 8:30 Inizio escursione;

Ore 18:30 Rientro stimato a L'Aquila.

e ACCOMPAGNATORI CAI: A.E Latino Bafile, A.E. Leucio Rossi;
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SEZIONE DELL'AQUILA

DATI TECNICK

ESCURSIONE del 27/06/10
MONTE CORNACCHIA 32003m

(PARCO NAZIONALE D'ABRUZZO LAZIO E MOLISE)

MAX 30 PERSONE

e Localita di partenza escursione: Villavallelonga (AQ), distante 95 km circa;
e Punto di arrivo: Monte Cornacchia 2°%™;
¢ Dislivello in salita: 950 metri circa;

« Estensione planimetrica: 13 km a/r circa

e Tempo di percorrenza stimato: 6,30/7 ore complessive (escluse le soste).

DIFFIcoLTA': E¥ (feticoso)

Notizie tecniche:

- Il sentiero inizia dalla faggeta di Villavallelonga, sale con pendenza continua e senza momenti di riposo per poi
proseguire, nella parte sommitale, su vaste praterie e pietraie, a tratti disagevoli;

- Presenti due fontanili all'inizio del percorso;

- Possibilita di fermarsi al Rifugio Coppo dell'Orso (3h circa dalla partenza), senza salire sulla cima.

- I soci della sottosezione di Coppo dell'orso provvederanno a preparare, per gli iscritti all'escursione, un piccolo
rinfresco di benvenuto nell'omonimo rifugio, situato alla fine della faggeta in posizione panoramica;

Cartografia: PNA 1:50.000, CAI L'Aquila 1:25.00 Coppo dell'Orso.

EQUIPAGGIAMENTO MINIMO OBBLIGATORIO:

Scarponi da trekking, bastoncini da trekking, zaino, giacca a vento impermeabile,
maglione/pile, guanti, copricapo, occhiali da sole, acqua,..........cccccccomrivscenmeccnncennncnneenn.




