
          CCLLUUBB  AALLPPIINNOO  IITTAALLIIAANNOO  
                      SSEEZZIIOONNEE  DDEELL LL ’’ AAQQUUIILLAA  

          CCOOMMMMIISSSSIIOONNEE   RRII FFUUGGII   EE   OOPP EERREE  AALLPP IINNEE  

  
  

 
DOMENICA 23 MAGGIO 2010 

 

  

  

EESSCCUURRSSIIOONNEE   AA ::             RRIIFFUUGGIIOO  ““  AANNTTOONNEELLLLAA””  
CCOOOORRDDIINNAATTOORRII ::           GGIIAANNCCAARRLLOO  SSPPEERRAANNZZAA  33447711773344885566   ––   AALLFFRREEDDOO  FFOOSSSSII   

AACCCCOOMMPPAAGGNNAATTOORRII ::   AA ..EE ..     SSEERRGGIIOO  DDEELL   GGRRAANNDDEE   ––   SSAANNTTIINNOO  IIAANNNNII   --   IIOORRIIOO  CCAARRLLOO  
  

PPRROOGGRRAAMMMMAA  

  

RR ii ttrroovvoo   pp rree ssssoo   SSeeddee   pprroovvvv ii ssoorr ii aa   CCAAII   --   ““LLAA   MMEERRIIDDIIAANNAA””                                           oorree   88 ,,0000   
PPaarrtteennzzaa   aa ll llee   oorree                                                                                                                                                                     88 ,, 1155   
CCoonn vv ii vv ii aa llee     pp rree ssssoo   ii ll   rr ii ffuugg ii oo   ““   AAnn ttoonnee ll ll aa ””   ((   cc oonnttrr ii bbuuttoo   EEuurroo   1100 ,,0000 ))   

  

PPEERRCCOORRSSII  
1- Dal Ponte della Lama – Cima di S. Franco – Rifugio   -  tempo di percorrenza       ore 3 – 3,30 

2- Dalla carrareccia s.s.80 al Rifugio                            -  tempo di percorrenza       ore 2 – 2,30                                 
3- Dall’Acqua di San Franco – Belvedere – Rifugio         - tempo di percorrenza        ore 1 – 1,30                                      
 
Incontro dei Gruppi intorno alle ore 13,00 al Rifugio  
 
Utilizzo mezzi propri 
 
Difficoltà “ E” (escursionismo facile) 
Rientro previsto   ore 18,00 circa 
 

  
NN ..BB ..   IInn vv ii tt ii aammoo   ii   SSoocc ii   cchhee   ii nn tteennddoonnoo   ppaarr tteecc ii ppaarree   aa   ccoommuunn ii ccaarr lloo   tteemmppeesstt ii vvaammeenn ttee   ee   
ttee lleeffoonn ii ccaammeennttee   aa ii   nnuummeerr ii   ssoo tt ttoo   ii nndd ii ccaatt ii   eenn ttrroo   ee   nnoonn   oo ll ttrree   VVeenneerrdd ìì   22 11   MMaagggg ii oo ..   
  
GG ..   SSPPEERRAANNZZAA   33447711773344885566   ––   SS ..   IIAANNNNII   33338877229955993344   ––   CC ..   IIOORRIIOO   33229900775555440088   

  
LLee   ii sscc rr ii zz ii oonn ii   pp rree ssssoo   ll aa   sseeddee   ssoocc ii aa llee   ppoo ttrraann nnoo   eessssee rree   eeffffeettttuu ii aa ttee   nnee ii   gg ii oorrnn ii   dd ii ::   
LLuunneedd ìì   oorree   1177 ,, 3300   ––   1199 ,,3300 ;;   GG iioo vveedd ìì   oorree   1177 ,, 3300   ––   1199 ,,3300   ;;   MMaarrtteedd ìì   oo rree   1100--1133;;   1155--1188  

  
 

 
vv ii aa   ss aa ss ss aa   3344  ––   6677110000  ll ’’ aa qq uu ii ll aa   ––   tt ee ll --ff aa xx   008866222244334422  

                                                                                               www.cailaquila.it 


