
                          

                                                                                                        

    SSEEZZIIOONNEE  DDEELLLL ’’AAQQUUIILLAA   
        

 

EESSCCUURRSSIIOONNEE    aa      MMOONNTTEE    GGAABBBBIIAA        del  25 APRILE 2010 
 
 

CCOOOORRDDIINNAATTOORREE::    AA..EE..    MMIICCAARREELLLLII  GGIIAANNFFRRAANNCCOO            TTeell    333333  99991199220011      ee--mmaaiill    ggiiaannffrraannccoommiiccaarreellllii@@lliibbeerroo..iitt  

  
TENUTO CONTO DEL MOMENTO DI DISAGIO CHE SI STA VIVENDO LE ISCRIZIONI POTRANNO 

ESSERE EFFETTUATE,OLTRE CHE IN SEDE, ANCHE TELEFONICAMENTE O TRAMITE E-MAIL 
  

••  TTeerrmmiinnee  ppeerr  ll’’iissccrriizziioonnee::    VVEENNEERRDDII    2233    AAPPRRIILLEE    22001100      oorree    1199::0000  

  
••  QQuuoottaa  iissccrriizziioonnee  NNNNNNNNOOOOOOOONNNNNNNN        SSSSSSSSOOOOOOOOCCCCCCCCIIIIIIII  ((ccoommpprreennssiivvaa  ddii  aassssiiccuurraazziioonnee))::    55,,0000  eeuurroo..  PPeerr  ppaarrtteecciippaarree  

aallll’’eessccuurrssiioonnee  èè  nneecceessssaarriioo  eesssseerree  iissccrriittttii  nneellll’’eelleennccoo  ddeeii  ppaarrtteecciippaannttii..  

    

••  MMeezzzzii  ddii  ttrraassppoorrttoo::  PPRROOPPRRII  

  

NNNNNNNN........BBBBBBBB........  ::  SSii  pprreeggaa  ddii  vveerrssaarree  llaa  qquuoottaa  ddii  iissccrriizziioonnee  pprreessssoo  llaa  SSeeggrreetteerriiaa  eennttrroo  llaa  ddaattaa  pprreevviissttaa  
  

NNNNNNNN oooooooo nnnnnnnn   ss aa rr aa nn nn oo   pp rr ee ss ee   ii nn   cc oo nn ss ii dd ee rr aa zz ii oo nn ee   ll ee   ii ss cc rr ii zz ii oo nn ii   

oo ll tt rr ee   ii ll   tt ee rr mm ii nn ee   ii nn dd ii cc aa tt oo   

  
L’iscrizione comporta l’accettazione integrale del REGOLAMENTO DELLE ESCURSIONI 

(disponibile sul sito web del CAI di l’Aquila,nella sezione “Scuole”,”Scuola di Escursionismo 

S.Pietrostefani”)  e la presa visione dei DATI TECNICI indicata su questo programma. 

 

II  PPaarrtteecciippaannttii  ddoovvrraannnnoo  aatttteenneerrssii  aallllee  ddiissppoossiizziioonnii  ddeeggllii  AAccccoommppaaggnnaattoorrii  ee  aa  qquuaannttoo  

rriippoorrttaattoo  nneell  pprreesseennttee  pprrooggrraammmmaa..  

  

  

PP RR OO GG RR AA MM MM AA   

OOrree    0077::3300          Ritrovo presso    PIAZZALE BAR BARBAROSSA   

OOrree    0077::4455            Partenza  

OOrree    0088::3300          Inizio escursione 

OOrree    1166::0000          Rientro stimato a L'Aquila. 

  

  

  

••  AACCCCOOMMPPAAGGNNAATTOORRII  CCAAII::      MMIICCAARREELLLLII  GGIIAANNFFRRAANNCCOO  
                          BBAAFFIILLEE  LLAATTIINNOO  

                                                                                                    FFOOSSSSII  AALLFFRREEDDOO  

                                                                                                    RROOSSSSII  LLEEUUCCIIOO  
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  SSEEZZIIOONNEE  DDEELLLL ’’AAQQUUIILLAA  
  

  

MM OO NN TT EE   GG AA BB BB II AA         EE SS CC UU RR SS II OO NN EE   ddeell    2255    AAPPRRIILLEE    22001100  
  

• LLooccaalliittàà  ddii  ppaarrtteennzzaa  eessccuurrssiioonnee::    FFOONNTTEE  PPAALLOOMMBBAA      11008800  mm 

• PPuunnttii  ddii  ttrraannssiittoo::  MM..GGAABBBBIIAA,,FF..TTEE  BBRRIIGGNNOOLLAA,,RRIIFF..GGHHEENNGGAA,,PPIIAANNOO  DDEELL  MMOONNTTEE 

• Lunghezza complessiva percorso:   circa 10 Km 

••  DDIISSLLIIVVEELLLLOO  IINN  SSAALLIITTAA::        ~~  669900  MM    

••  TTEEMMPPOO  DDII  PPEERRCCOORRRREENNZZAA  SSTTIIMMAATTOO:    66  OORREE  SS..CC..  

       Difficoltà:  E 
                                                                    

NN  oo  tt  ii  zz  ii  ee      uu  tt  ii  ll  ii  

NNeessssuunnaa  ppaarrttiiccoollaarree  ddiiffffiiccoollttàà  tteeccnniiccaa..  SSeennttiieerroo  aadd  aanneelllloo,,ppeerr  lluunngghhii  ttrraattttii  pprriivvoo  ddii  sseeggnnaalleettiiccaa  

mmaa  ffaacciillee  ee  iinnttuuiittiivvoo..  CCaarrttooggrraaffiiaa::  CCaarrttiinnaa  nn°°  44  CCAAII  --CCaammeerraa  ddii  CCoommmmeerrcciioo  LL’’AAqquuiillaa  ““II  ggrruuppppii  

MM..NNuurriiaa,,MM  CCaallvvoo,,MM  GGiiaannoo,,MMoonnttii  ddeellll’’AAllttoo  AAtteerrnnoo””  
  

EEQQUUIIPPAAGGGGIIAAMMEENNTTOO    MMIINNIIMMOO    OOBBBBLLIIGGAATTOORRIIOO ::   

SSSSSSSSccccccccaaaaaaaarrrrrrrrppppppppoooooooonnnnnnnniiiiiiii        ddddddddaaaaaaaa        ttttttttrrrrrrrreeeeeeeekkkkkkkkkkkkkkkkiiiiiiiinnnnnnnngggggggg,,  zzaaiinnoo,,  ggiiaaccccaa  aa  vveennttoo  iimmppeerrmmeeaabbiillee,,  mmaagglliioonnee  oo  ppiillee,,  gguuaannttii  ee  ccoopprriiccaappoo,,  

oocccchhiiaallii  ddaa  ssoollee,,  aaccqquuaa,,  pprraannzzoo  aall  ssaaccccoo..  

 

                 


