
 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DELL’AQUILA 

“COMMISSIONE RIFUGI E OPERE ALPINE” 
 
 

DOMENICA 13 SETTEMBRE 2009 
Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga 

 

 

Escursione:  AL RIFUGIO “ANTONELLA” 

 

Coordinatori: Giancarlo Speranza ( cell. 3471734856),  Carlo Iorio, Mario Marinacci, 

Accompagnatori: A.E. Mario D’Angelosante, A.E Alfredo Fossi 

      

 

Ritrovo: presso parcheggio Acquasanta (stadio Rugby)   ore  7,00 

Partenza:                           ore  7,30      

 

PERCORSI: 

1- Dal Ponte della Lama – cima San Franco – Rifugio- 

2- Dalla Carrareccia S.S. n. 80 al Rifugio – 

3- Dall’Acqua di San Franco- Belevedere – Rifugio - 

Incontro dei Gruppi alle ore 12,30 - 13,00  Rifugio Panepucci 

Utilizzo di mezzi propri 

Difficoltà “ E” ( escursionismo facile) 

Durata escursione: percorso n. 1 ore 3 – 3,30 circa     

   Percorso n. 2 ore 2 – 2,30 circa 

   Percorso n. 3 ore 1 - 1,30 circa   

Pranzo al Rifugio (solo primo piatto) munirsi di bevande, panini e…………. 

Rientro in sede ore 17,30 - 18,00 circa 

 
INVITIAMO I SOCI CHE INTENDONO PARTECIPARE A COMUNICARLO 

TEMPESTIVAMENTE E TELEFONICAMENTE  AI NUMERI SOPRA RIPORTATI. 
SPECIFICANDO IL PERCORSO ( n. 1, n. 2, n. 3) 

I non iscritti al CAI sono pregati di comunicare, entro il venerdì precedente la gita, la loro adesione 
per provvedere all’iscrizione  ed alla copertura assicurativa  (versamento di euro 5,00) 

 


