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Itinerario n° 1 
(Per escursionisti esperti adeguatamente allenati)  
Sabato 11 luglio: 
Rif. Pomilio (1892 m), M. Cavallo (2171 m), Tre Portoni (2653 m), Rif. Manzini (2523 m), 
(Pernottamento).  
Difficoltà: EE; Tempo previsto: 5,00  h 

  
Domenica 12 luglio: 
Rif. Manzini (2523 m), M. Amaro (2793 m), Sella di Grotta Canosa (2567 m), 
Cima dell'Altare (2542 m), Colle Incotto (2000 m), 
Rif. Fonte Tarì (1540 m), Lama dei Peligni (650 m). 
Difficoltà: EE; Tempo previsto: 6,00 h 
  
Ritrovo dei partecipanti:  
Sabato ore 15,30 Parcheggio di Via Anello - Guardiagrele 
  
Mezzo di Trasporto: Pullman 
 
Itinerario n° 2  
Domenica 12 luglio: 
Lama dei Peligni (650 m), Rif. Fonte Tarì (1540 m), 
Lama dei Peligni (650 m). 
 Difficoltà: E; Tempo previsto: 5,00  h 
  
Ritrovo dei partecipanti:  
Domenica ore 8,00 Parcheggio di Via Anello - Guardiagrele 
  
Mezzo di Trasporto: Pullman  

  
Contributo per trasporto : 
Soci CAI Guardiagrele euro 10,00 - Soci CAI Guardiagrele fino a 18 anni euro 5,00 
Soci CAI altre Sezioni euro 15,00 
NON Soci CAI euro 25,00 (comprensive di assicurazione) 

  
Informazioni e prenotazioni Luciano: 0871 82025 - 3 484704822 

  
Presentazione escursione, proiezione diapositive ed altro ancora … il 10 luglio 2009 dalle ore 21,00 alle ore 22,00 presso 

la Sede CAI di Via Don Minzoni, 1 Guardiagrele 
  

Cordialmente,  
CLUB ALPINO ITALIANO  

SEZIONE DI GUARDIAGRELE  


