
 
 
 
 
 
 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
COMMISSIONE ESCURSIONISMO 

                                                                                                                                                              
CLUB ALPINO ITALIANO 

           Sezione dell’Aquila 
            1874 – 2008 

Le Grotte di Stiffe sono uno dei fenomeni carsici più conosciuti dell’Italia centrale. Il torrente sotterraneo, che accompagna il 
visitatore per tutto il percorso  turistico, forma all’interno della cavità rapide e cascate di notevole bellezza, rendendo le Grotte 
uno spettacolo unico. A ciò vanno aggiunte le meravigliose stalattiti e stalagmiti che adornano ampi tratti della grotta, 
contrastando con le loro morbide linee il selvaggio scorrere del fiume. 

 
Difficoltà : E  ACCOMPAGNATORE DI ESCURSIONISMO AE : LUCA SETTE 

PROGRAMMA 
Ore 8:00 Ritrovo e Partenza Parcheggio del Rugby Acquasanta 

Ore 16:00 Rientro stimato all’Aquila 
Itinerario 

Una volta arrivati a Stiffe:  dalla Piazza visita alla prima cascata, da lì si parte per il sentiero che ci porterà alla 
Rocca Medioevale e all’ultima cascata, una volta risalito il sentiero dalla cascata visita alle grotte (50min circa), 
finita la visita alle grotte si ridiscende il sentiero fatto all’andata e si visita il Museo di Speleologia, da lì ci si 
incammina per il Percorso Naturalistico di Fossa Campana, una volta finito il percorso per le 13.00 circa ci 
appresteremo a mangiare le Specialità gastronomiche: Tartufo – Gamberi di fiume ed altro….. una volta finito il 
pranzo per le 16.00 rientro all’Aquila. 

 
••  QUOTA ISCRIZIONE SOCI (COMPRENSIVA DI ASSICURAZIONE)::  €€  11,,5500    

NN..BB.. ::    AI  NON SOCI  COMPRENSIVI  DI  ASSICURAZIONE  €  4,,00;;  
••  TERMINE PER L’ISCRIZIONE::    DDAATTAA  2211//1111//22000088       OORREE    2200..0000  ;;  
••  MEZZI DI TRASPORTO::    PPUULLMMIINNOO  DDAA  1166--1199  OO  DDAA  2255  PPOOSSTTII  OO  MMEEZZZZII  PPRROOPPRRII;;  
••  EQUIPAGGIAMENTO : SSCCAARRPPOONNII--  GGIIAACCCCAA  AA  VVEENNTTOO  IIMMPPEERRMMEEAABBIILLEE--  
                MMAAGGLLIIOONNEE//PPIILLEE--ZZAAIINNOO--GGUUAANNTTII--CCAAPPPPEELLLLOO--AACCQQUUAA  
          TTEEMMPPEERRAATTUURRAA  IINNTTEERRNNAA  DDEELLLLEE  GGRROOTTTTEE  1100°°..  

  
NN..BB..  ::  SSii  pprreeggaa  ddii  vveerrssaarree  llaa  qquuoottaa  ddii  iissccrriizziioonnee  pprreessssoo  llaa  sseeggrreetteerriiaa  eenntt

  
N O N S A R A N N O   PP R E S E I N C O N S I D

11))  IISSCCRRIIZZIIOONNII  TTEELLEEFFOONNIICCHHEE  OO  TTRRAAMMIITTEE  EE--MMAAIILL;;  
22))  IISSCCRRIIZZIIOONNII  PPEERR  IINNTTEERRPPOOSSTTAA  PPEERRSSOONNAA;;  
33))  IISSCCRRIIZZIIOONNII  SSEENNZZAA  IILL  PPAAGGAAMMEENNTTOO  DDEELLLLAA  QQUUOOTTAA  EE//OO  OOLLTTRREE  IILL  TTEERRMMIINNEE;;  

  
L ’’ I S C R I Z I O N E C O M PP O R T A ::   

11..  LL’’AACCCCEETTTTAAZZIIOONNEE  IINNTTEEGGRRAALLEE  DDEELL  RREEGGOOLLAAMMEENNTTOO  DDEELLLLEE  EESSCCUURRSSIIOONNII;;  
22..  LLAA  PPRREESSAA  VVIISSIIOONNEE  DDEEII  DDAATTII  TTEECCNNIICCII..  

I PARTECIPANTI DOVRANNO ATTENERSI ALLE DISPOSIZIONI DEGLI ACCOMPAGNAT
DDAALLLL’’AASSSSIICCUURRAAZZIIOONNEE  CCAAII..  

           Per maggiori informazioni e prenotazioni: 
Sezione CAI – via Sassa, 34  -  Tel/Fax 0862.24
da lunedì al sabato dalle ore 18.00 alle ore 20.

I PARTECIPANTI DOVRANNO ATTENERSI ALLE DISPOSIZIONI DEGLI ACCOMPAGNAT

L I S C R I Z I O N E   C O M O R T A

N O N   S A R A N N O R E S E   I N   C O N S I D

QUOTA ISCRIZIONE SOCI (COMPRENSIVA DI ASSICURAZIONE)
AI NON SOCI COMPRENSIVI DI ASSICURAZIONE € 4 00

TERMINE PER L’ISCRIZIONE
MEZZI DI TRASPORTO
EQUIPAGGIAMENTO : 
Ingresso alle Grotte di Stiffe € 6,50 
Pranzo Facoltativo da  prenotare al 

momento dell’iscrizione 
in segreteria  € 15,00 

Pulmino 3 € 
rroo  llaa  ddaattaa  pprreevviissttaa;;  

E R A Z I O N E ::   

ORI  AAEE  CCAAII  ––  II  TTRRAASSGGRREESSSSOORRII  DDEECCAADDOONNOO  

342 
00 

ORI

E R A Z I O N E


