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Percorso - traversata 
Da Rocca di Mezzo, superato il paese, sul lato ds. della Provinciale che prosegue verso  Rovere, è ben visibile un segnale 
turistico che indica la direzione per i “ Piani di Pezza”. Imboccare la strada e percorrerla fin dove è possibile. Lasciati i 
mezzi s’inizia l’escursione con l’attraversamento della piana  transitando per Vado di Pezza (1468) fino a raggiungere 
Capo Pezza (1535). Si segue l’itinerario n. 1)  che prosegue per la Valle Cerchiata  dove, a quota 1793 il sentiero si 
biforca ( indicazione su un masso).  Prendere a ds. il sentiero A)  che s’inoltra,  ancora per un tratto, nel bosco. Dopo 
una serie di tornanti si raggiunge il valico noto come Colletto di Pezza (2050) che mette in comunicazione la Valle 
Cerchiata con la Valle del Puzzillo, si devia a sn. e dopo brevissima salita si giunge al Rifugio Sebastiani(2102). ** 

 

1

Dal rifugio seguendo il sentiero 1C)  s’inizia la discesa nella Valle del Puzzillo (1770), si prosegue per una pista fino alla 
Cisterna (1825) (fontanile privo d’acqua) nelle cui vicinanze si nota un rifugio ormai abbandonato. Per tracce di sentiero 
si prosegue per la pista che attraversa il bosco di Valle Leona  e poco dopo si perviene ad una capanna metallica, resto 
degli impianti della miniera di bauxite. Si percorrono ancora 2 km circa di strada sterrata e si raggiunge infine il 
pianoro di Campo Felice. 
 
** Il rifugio, di proprietà della Sezione C.A.I. di Roma, è intitolato al tenente Vincenzo Sebastiani, Medaglia d’Argento al Valor Militare, caduto durante la 1 guerra 
mondiale. Venne inaugurato nell’Ottobre del 1922 alla presenza del Principe di Piemonte e di numerosi soci del CAI di Roma e dell’Aquila. Il rifugio è sempre aperto e 
gestito in estate. E’ dotato di una stufa a legna, di un fornello a gas, di una piccola scorta di viveri e bevande e di sei brande nel soppalco. Può ospitare una dozzina di 
persone e può servire a spezzare, con un comodo pernottamento, alcune lunghe traversate. 
 
(Da: I sentieri montani della Provincia dell’Aquila – Carta n. 1 - Gruppo Velino Sirente -) 
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