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SEZIONE DELL'AQUILA

escursione: MONTE OCRE (2209 m)
17/08/2008

COORDINATORI: AE BRUNO MARCONI - MARINO ROSSI

e Assicurazione: SOCI € 1,50 - NON SOCI € 4,00;

« Termine per l'iscrizione: 13/08/08 ore 19.00;

» Mezzi di trasporto: pulmino

N.B. : S pregadi versarela quota di iscrizione presso la segreteria entro la data prevista;

Non saranno prese in considerazione:
1) Iscrizioni telefoniche o tramite e-mail;
2) Iscrizioni per interposta persona;
3) Iscrizioni senza il pagamento della quota e/o oltre il termine;

L'iscrizione comporta:
1. l'accettazione integrale del Regolamento delle escursioni;
2. la presa visione dei DATI TECNICI.

I Partecipanti dovranno attenersi alle disposizioni degli accompagnatori.

Programma
Ore 06:45 Ritrovo e partenza da Civita di Bagno, parcheggio Chiesa S.Raniero,
per Rocca di Cambio
Ore 07:45 Visita Chiesa di San Pietro
Ore 08:00 Inizio escursione
Ore 16:00 ca. Arrivo a Civita di Bagno
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SEZIONE DELL'AQUILA

DATI TECNICI

Escursione del 17/08/2008 TRAVERSATA ALTA
ROCCA DI CAMBIO - CIVITA DI BAGNO

 Localita di partenza escursione: Rocca di Cambio (1433 m)
La Crocetta (1790 m) - Monte Cagno (2153 m) - Monte Ocre (2209 m)
I Tre Bauzi (2150 m) - Valico dei Monti di Bagno (1792 m)
Male Passo (1488 m) - Pesco Croce - Le Rotelle - Panzatore
S. Angelo (787 m) - S. Benedetto (757 m)
« Punto di arrivo: Civita di Bagno (650 m)

e DISLIVELLOIN SALITA: 776 METRI CA. - DISLIVELLO IN DISCESA: 1560 METRI CA.
* Lunghezza complessiva percorso: 20 km ca.

* Tempo di percorrenza stimato: 7-8 hin totale ca,;

DIFFICOLTA':EE (faticoso)

bastoncini obbligatori

Cartografia: I sentieri montani della Provincia dell’ Aquila, n° 2

I gruppi M. Ocre - M. Cagno - M.Cava - M. S.Rocco - M. Orsello - M. Puzzillo

Equipaggiamento minimo obbligatorio:
Scarponi_da_trekking, giacca a vento impermeabile, maglione/pile, zaino, guanti,
cappello, occhiali da sole, acqua almeno 3 litri, pranzo al sacco

N.B. Prima dell'escursione visita della Chiesa di San Pietro di Rocca di Cambio.
Nel 1952 viene scelta per girarvi alcune scene del Film "Il Ritorno di don Camillo".




