
  
  
    

CCLLUUBB  AALLPPIINNOO  IITTAALLIIAANNOO  

SSEEZZIIOONNEE  DDEELLLL ’’AAQQUUIILLAA  

  

  
GGRRUUPPPPOO  ““SSEENNIIOORREESS””   

  

        DDOOMMEENNIICCAA  1100  AAGGOOSSTTOO  
                                        

    
EESSCCUURRSSIIOONNEE  AA::      ––  GGOOLLEE  DDII  CCEELLAANNOO  ––  TTRRAAVVEERRSSAATTAA    ((  PPAARRCCOO  NNAAZZIIOONNAALLEE  VVEELLIINNOO  SSIIRREENNTTEE  ))  

  

    CCOOOORRDDIINNAATTOORRII::    PPAAOOLLUUCCCCII  AANNGGEELLOO    33228844448877118833      GGIIAANNCCAARRLLOO  SSPPEERRAANNZZAA      33447711773344885566  ––    
    AA..EE..  SSEERRGGIIOO  DDEELL  GGRRAANNDDEE  ––  AA..EE..  LLUUCCAA    SSEETTTTEE  
  

                              PPRROOGGRRAAMMMMAA::  
RRIITTRROOVVOO  AALLLLEE  OORREE  88,,0000  PPRREESSSSOO  IILL  PPAARRCCHHEEGGGGIIOO  ““  AACCQQUUAASSAANNTTAA””    ((  SSTTAADDIIOO  RRUUGGBBYY))  
PPAARRTTEENNZZAA  00RREE  88,,1155  
MMEEZZZZII  DDII  TTRRAASSPPOORRTTOO::  PPUULLLLMMAANN,,  CCOONN  UUNN  NN..  MMIINNIIMMOO  DDII  1155  PPEERRSSOONNEE    ((  SSPPEESSEE  DDII  TTRRAASSPPOORRTTOO  EE..  1100,,0000  PPRROO  CCAAPPIITTEE))    
PPRRAANNZZOO  ::  RRIISSTTOORRAANNTTEE    PPRREESSSSOO    LLOOCCAALLEE  TTIIPPIICCOO  DDEELLLLAA  ZZOONNAA..    

      DDAATTII  TTEECCNNIICCII::  
DDIIFFFFIICCOOLLTTÀÀ::                      ““EE””    EESSCCUURRSSIIOONNIISSMMOO  FFAACCIILLEE  
DDIISSLLIIVVEELLLLOO::                      DDIISSCCEESSAA  554455  MM..  
TTEEMMPPII  DDII  PPEERRCCOORRRREENNZZAA::                                  OORREE      33,,0000  CCIIRRCCAA      
RRIIEENNTTRROO  PPRREEVVIISSTTOO::                                                  OORREE  1166,,3300  CCIIRRCCAA  

  
========  
GOLE DI CELANO  
 
Da Ovindoli, immediatamente prima della piazza, una strada  a sn.  di Km 2.700 porta  all’imbocco di Val D’Arano dove c’è un bivio. 
Prendere la carrareccia di ds. che dopo Km 2,800 raggiunge un fontanile (m 1325) dove ha inizio l’itinerario per le Gole di Celano 
vera meraviglia della natura  che costituiscono certamente una della maggiori attrattive turistiche dell’Abruzzo. Il sentiero scende 
ripido, sfiora i ruderi dell’antico convento di San Marco ed entra nel “ canyon” vero e proprio. Si percorrono tratti veramente 
spettacolari attraverso strettoie di orrida bellezza, larghe nella parte mediana e terminale delle Gole, solo qualche metro e chiuse tra 
pareti perpendicolari alte un centinaio di metri. Le Gole si sono conformate in milioni di anni per l’erosione del torrente che nasce da 
Val D’Arano e che è alimentato da altri apporti come quello proveniente dalla Fonte degli Innamorati. Esse hanno la lunghezza di 
circa 5 Km e sono incassate di circa 1000 m. rispetto alla Serra dei Curti e di Celano ad W ed a Monte Etra e M. Secino a E che la 
racchiudono. Dopo la strettoia finale le Gole si allargano nella cosiddetta Foce (m 780) ove inizia una carrareccia di Km 1,800 che 
sbocca al Km 47,300 della S.S. 5 bis, non lontano da Celano.  
( da: I sentieri montani della Provincia dell’Aquila – carta n. 1 – sentiero n. 12 ) 
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IISSCCRRIIZZIIOONNII  PPRREESSSSOO  LLAA  SSEEGGRREETTEERRIIAA  DDEELLLLAA  SSEEZZIIOONNEE  DDAALL  LLUUNNEEDDII  AALL  VVEENNEERRDDII  ––  OORREE  1188,,0000  ––  2200,,0000  
AASSSSIICCUURRAAZZIIOONNEE::  SSOOCCII  EE..  11,,5500  ––  NNOONN  SSOOCCII  EE..  44,,0000  

  
  
  

Via Sassa 34 – 67100  l’aquila – tel.fax 0862.24342 
www.cailaquila.it 

                    


