COMMISSIONE ESCURSIONISMO
20 Domenica 2008
Parco Nazionale Gran Sasso — Laga

Notturna al Monte Camicia
Monte Camicia 2564 m

Percorso : Rifugio Fonte Vética 1632 m costeggiando la pineta e traversando il rimboschimento, si sale il
CLUB ALPINO ITALIANO ato dx del Vallone di Vradda, in direzione di un marcato sperone roccioso che scende dal M.Tramoggia.
Sezione dell’Aquila Giunti sopra il roccione 2000 m dal quale si domina I’anfiteatro compreso fra il M.Camicia a sin. e la cresta
1874 - 2008 SE di questi, si prosegue a mezza costa per un malagevole e ripido pendio che pero diventa sempre piu
comodo, man mano che si procede verso la fine della valle, che termina con una costa erbosa sulla quale si
apre una forcella 2475 m, dalla quale si scorge la Vetta Orientale del Corno Grande ed una parte della

grandiosa parete N del M.Camicia. Salendo verso sin. si perviene sulla cima.
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CURSIONISMO

2008

Camminare

pet conoscere Dati Tecnici :
Difficolta: EE

€ Dislivello in salita: 932 metri ca.
Dislivello in discesa: 932 metri ca.
tutelafe Tempo di percorrenza: 6 ore

Mezzo di Trasporto: Mezzi Propri
AE (Accompagnatore di Escursionismo) Luca Sette — ON G.Falcone con i CAl di Loreto
Aprutino,Arsita,Penne,Guardiagrele, Teramo,Ancona.
RITROVO E PARTENZA
STADIO ACQUASANTA: Ore 23.00 per Castel del Monte, Caffe al bar e partenza per Fonte Vetica
RIENTRO ALI’AQUILA PER LE 10.00

EQUIPAGGIAMENTO PESANTE MINIMO OBBLIGATORIO

Scarponi da Trekking, giacca a vento impermeabile, maglione/pile, zaino, cappello di lana, guanti, lampada
frontale o faretto portatile, bastoncini, acqua, spuntino, bevanda calda e cibo calorico. All’alba possibilita di
temperature prossime allo 0 termico.

Per maggiori informazioni e prenotazione:
SEZIONE CAI — VIA SASSA, 34 - TEL/FAX 0862.24342
DA LUNEDI AL SABATO DALLE ORE 18.00 ALLE ORE 20.00
Sito Internet : www.cailaquila.it

¢ Quota iscrizione SOCI (comprensiva di assicurazione): € 1,50
N.B. : ai NON SOCI comprensivi di Assicurazione € 4,00;
e Termine per Pisctizione: data 18/07/2008 ore 19.00 ;
N.B. : Si prega di versare la quota di iscrizione presso la segreteria entro la data prevista;
Non saranno prese in considerazione:
1) Iscrizioni telefoniche o tramite e-mail;
2) Iscrizioni per interposta persona;
3) Iscrizioni senza il pagamento della quota e/o oltre il termine;

L’iscrizione comporta:

1. Taccettazione integrale del Regolamento delle escursioni ( Regolamento Sezionale pag.6 pag.7 del Calendario delle attivita 2008 —
Sito Internet www.cailaquila.it (homepage-attivita-calendari)
2. la presa visione dei DATI TECNICI.

I Partecipanti dovranno attenersi alle disposizioni degli accompagnatori.




